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ཇ༽ 6 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛད་ཁང། 


དཔ །|།།།།། | 
སད 


#¥ ༡ | 1] 


ཆུ་མ 8. 


༄༅། །རང་རེ་ རྣམས་ ་ལ་ ་ཤིན་ རྨ ་མཁོ་བཞི་ 
 ཡིག་བསྐྱར་རྣམ་གཞག་ འདིའི་ནང་བླ་ལྷ་ཁག་ 
དང་། སྐྱབས་ཐོ། སྐྱབས་ཞུ། གཞུང་ 
སྙིང་གྱི་ ༧སྙན་ཞུ། ་ 
ཡིག་གཏོང་ལུངས་ ས་གསང 


5 0 ] ཊཱ 787 31 ༢ 
ཅཅ: ལཿ ` 1531 








-༄༅། །རང་རེ་ རྣམས་ལ་ ཤིན་ཏཱ་མཁོ་བའི་ 
ཡིག་བསྐང་རྣམ་གཞག་འདེའི་ནང་བླ་ལྷ་ཁག་ 
དང་། སྙབས་ཐོ། སྐྱབས་ཞུ། གཞུང་ 
སྒེང་གྱི་༧སྙན་ཞུ། མཛའ་གྲོགས་ 
གཉེན་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ཡིག་གཏོང་སྟངས་བློ་གསར་ 
སྒྲེན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞགས་ 
སོ།། 


༡ 


ཀཾ 


དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 


སྔོན་འགྲོ འི་གླེང་བརྗོད། 

»གོང་ས་:སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་བོར་:སྙན་ཞུ་འབྱལ་ཁག་ 
བགསུམ་ 

ཀུན་ གཟིགས ་པཌ་ ཆེན་རིནཔོ་ཆེང 'འབུལ་ ཁག ་གཉིས་ 
སྐྱའི་ ་ཡོངས་ འཇིན་ སྐྱ་བགྲེས་དགའ་ ཁྲི་གླེང་རིན་ པོ་ཆེར་ 
འབུལ་ ཁག་གཉིས་ 

སྐྱའི་ ཡོངས་ འཇིན་ སྐྱ་ གཞོན་ ཁྲི ་5ྱང་ རིན་ པོ ་ཆེར་ འབུལ་ 
ཁག་གཉིས་ 

ཨ་མདོ ་སྟོང་ཿ འཁོར་ རིན་པོ་ཆེར་འབྱལ་ཁག་གཉིས་ 
བྲག་གཡབ་ཧོ ་ཤྲོག་ཐུ་མཆོག་ལ་འབྱལ་ཁག་ གཉིས་ 
བླ་སྤྱལ་སྤྱི་བྱིངས་° ལ་འབུལ་ཁག་ལྔ་ 

ས་སྐྱེ་བདག་ ཆེན་ རིན་ བོ ་ཆེར་འབུལ་ ཁག་གཉིས་ 
ས་སྐྱའི་སྐྱབས་ མགོན་རྣམ་ པ་ཿ ཚོར་ འབྱལ་ཁག་གཅིག་ 
ས་སྐྱའི་ གདུང་ སུས་རྣམ་པ་ ཚོང་འབྱལ་ཁག་གཅིག་ 
པ་ཁལུགས་ཀྱེ་བླ་ སྤྲུལ་དཿ དང་ མ།པན་ བོར་འབྱལ་ཁག་གསུམ་ 


རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་སྨེན་གླིང་ཁྲི་ ཆེན་ངེན་པ་ཆེར་འབུལ་།ག་ 


གཉིས་ 

རྙིང་ མའི་བླ་ སྤྲུལ་ སྤེ ་བྱིངས་ལ་འབྱལ་ །ཁག་ གཉིས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ པའི་བླ ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ ཇིན་པོ་ཆེང་འབུལ་ 
ཁག་གཉིས་ 

བཀའ་བརྒྱུད པའི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་བྱིངས་ལ་ཁག་གཉིས་ 


4⁄༧ 
4 


།བ 


དཀར ཆག་ ཤོག་གངས་ 


རྟོག་ལྡན་སྔགས་པར་འབུལ་ཁག་གཅིག་ 
བཙུན་མང་འབྱལ་ཁག་གཅིག་ 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་སྐྱབས་ཐྲོ་ 

གུབ་མཐའ་རིས་ མེད་ཀེ་ཆོས་སྒང་རག་གི སྐྱབས་ ཐོ་ 
གྲས་བསྙས་ཁག་ག ཉིས་ 

ཚེ་དང་ལྡན་པའི ་སྐྱབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་ཁག་གཅིག་ 
ཆོ་ཞདས་ཀྱེ་བསྫོ ་རྟེན་འབུལ་ཁག་གཉིསྤ. 


#གོང་ས་༡སྐྱབས་མགན་ཆེན་པར་གཉུང་འབྲེལ་/སྙན་ཞུ་ 


འབུལ་ཚུལ་ 


བཀའ་ཤག་དང་། ལས་ཁངས་སོགས་ལ་གཞུང་འདྲེལ་ 


༡སྙན་ཞུ་འབུལ་ཚུལ་ 
བཀའ་བློན་སྐྱ་སྒེར་ལ་འབུལ་ཁག་གསུམ་ 
སྤྱི་འཐུས་སྲེང་སྐྱང་འབུལ་ཁག་གཉིས་ 
བུད་མེད་སྤྱི་འཐུས་ལ་ཞབུལ་ཁག་གཅིག་ 
དུང་ཆེ་ཁག་ལ་འབུལ་ཁག་གཅིག་ 
དམག་དཔོན་ལ་འབུལ་ཁག་གཉིས་ 
བཟོ་ཞིང་འབྲོག་གསུམ་གྱི་འགོ་འཇིན་ལ་ཁག་གཅེག་ 
གསར་འགྱར་འགོད་པོར་ཞབྱལ་ཁག་གཅེག་ 
སྙན་ངག་སྲོགས་ཡི་གེའི ་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པར་འབྱལ་ 
ཁག་གཅིག་ 

ཉིམ་རྗེ་ཁག་ལ་ཞབུལ་ཁག་གཅིག་ 


།ཇ་ 


\༩ 


བ། 


དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 
སྐང་རྩིང་པང་འབྱལ་ཁག་གཅིག་ ༤༢ 
འབྱང་ཅུ རི་ས་པར་འབུལ་ཁག་གཅིག་ ༤༢ 
ལྷ་བྲེས་པར་འབུལ་ཁག་གཅིག་ ༤༣ 
ཚངས་དང་། འཇིམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ བཟོ་ བོར་ཁག་གཅིག་ ༤༤ 
སློབ་ཕྲུག་གིས་དགེ་རྒན་ལ་འབྱལ་ཁག་གཉིས་ ༤༤ 
ཕྲུག་གྲས་ཕ་མར་༢བུལ་ཁག་གསུམ་ ༤ 
ཕ་མས་བུ་ལ་གཏོང་ཁག་གཉང ༤¿ 
གཅེན་པོ་དང་། གཉེན་མོར་གཏོང་ཁག་གཅིག་ ༤8 
གཅུང་པོ་དང་། གཅུང་མོར་གཏོང་ཁག་གཅིག་ ༤6 
གོགས་པོར་གཏོང་ཁག་གསུམ་ ༤° 
གྲོགས་མོང་གཏོང་ཁག་གཉིས་ ༩༡ 
ཁྲིམས་ས་:གོང་མདི་མཚན་འཁོད་ཀྱེ་གན་རྒྱ་ ༥" 
གན་འཇིན་སྟབས་བདེ་འགོད་སྟངས་ཁག་གཅིག་ "༤ 
རང་གི་ཆུང་མར་གཏོང་ཁག་གསུམ་ ༩༥" 
བུད་མེད་ཀྲིས་མཛའ་བོང་གཏོང་ཁག་གསུམ་ ༩ 
བང་གསོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ ་གཏོང་ ཁག་གཅིག་ ༣" 
འཆི་གོས་བྱང་བང་སེམས་གསོ འི་གནས་འཕྲིན་ "° 
གཉོན་ནཱ་ཕོ་མོའི་མཛའ་བརྩེའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁག་དྲུག་ *༠ 
ཤོག་ཆགས་ཁག་གི་ཁ་ཡེག་འགོད་སྟངས་ ཅྭ 
བག་སྟོན་གྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཆེད་འཕྲིན་ཡེག་གཏོང་ཚུལ་ ཅ༣ 


ཇ 


གླིང་བརྗེད། 

༄ ། །འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ཞིང་བརཾལ་ 
ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིང། བོད་འབངས་ ཕྱི ཡི་ལྷ་སྐལ་གངས་ 
ཅན་ལྷ་ གཅིག་ཕྱག་ན་ པདྨ དུ འི་རྣམ་ སྤལ་ ཆོས་རྒྱལ་ མེས་དཔོན་ རྣམ་ བསུ 
དང་། ཧྲལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ ། རྐྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་བར་མཁས་ 
གུབ་དུ་མས་འབད་པ་བྲག་ ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས། ཕན་ བདེའི་་གཉི་ རྩ་རྐྱལ་ 
བསྟན་ རིན་པོ་ ཆེར ་གཙོས་ རིག་གནས་ ཧྷ 'ཆེ་ གཏིང་ཟབ་ སེལ ་བང་ མཛད་ 
པའི་ ནང་ མཆན་ཉ ཉེ་པར་ མ། ཁོ་པའི་ ཡེག ་བསྐར་ རྣམ་ གཞག་ འདིེ་ ཉིད་ མེད་ 
དཱ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལྔམ་གྱི་ཡི་ག་བསྐྱང་རྣམ་གཞུག་འདེ་ 
ཨང་། སྔང ་བོད་ ནང་ཝུག་ལེན་ལ་བསྟང་བཞིན་པ་དཀའ་དྲུང་ནོར་ནང་ 
དང་། དགུང་བློན་བཤད་སྒྲས་མཛད་ པའི་ཡིག་བསྐྱར་ལ་གཞིང་བཞག་ 
དེང་དུས་ཡིག་ རྐོགས་ཆུང་ ངུའི་ནང་སྟབས་བདེང་ ཡིག་འགྲུལ་ གནང་ 
དགོས་ ལ་ །བརྟེན་ ཆིག་དོན་ཉང་ཤས་ཤིག་བཀོད་ ཡོད། རྲས་པ་མཛད་ 
ཆེ་གོང་གེ་ཡིག་བསྐར་ཁག་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་དགོས། ཆོས་ 

ལྡན་བོད་མིའི་གོམས་གཤིས་ཁལུགས་བཆང་རྣམས་དང་། བོད་ཏིི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྩ་ཆེའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་གཞན་རེ་མི་དགོས་ 
པ ་ཡོད་ བཞིན་ དེ་ ལ་ཐུགས་སྣ རྔང་མེ་ མཛད་ པར་སྣང་ཆུང་ གི ་བསྐྱུར་བ བཞག་ 
ཐོག །དེང་ མང་ བྦོད་ མེ་མང་ཆེ་པས་ ཕྱི་ འུགས་ལ་ དིངས་ བཞུགས་ ཏེ་ 
དམངས་གཅོ་ལ་ཁག་བཏགས་ནས། ཡ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཁག་དང་། མི་དྲག །གན་གཏོན་སོགས་མཐོ་དམའི་གུས་བཙི་མེད་ 
པར་འདྲ་མཉམ་འདི་རིགས་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ ལ་ 
མཁས་པ་ཚའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་རང་ཅག་བོད་རིགས་རྣཾས་ཀླད་ མེད་ཅོལ་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ག་ནས་མཐོང་། དེས་ན་ 


ཅ 


ཡི་གེའི་ གཟགས་དང་ དག་འདོན་ཆིག་སྦྱོང་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ འདི་ 
དག་གི་མཆོན་སོ་སོའི་ ཆོས་སྲིད་ཀི་ ལུགས་སྲོལ་ བཟང་པོ་མི་ཉམས་ 
་གཅེས་འཇིན་མཛད་ར གུ འདི་ང་རང་ ཚོ ཤེས་འབྱོར་བོད་མེའི་ལས་འགན་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་ །མ་ ཟད། རང་རིེགས་ ས་གཞིན་ནུ་བྱུང་ དང་འཕབྱང་ 
འགར་རྣམས་ ཀི་མེག་དཔེ་བལྟ་ཡུལ་བཟང་ པོ་ཞིག'ཡིན་ཙང་ ཚང་མས་ 
དགོངས་ པ་ཟབ་ བཞེས ་གནང་བའི་ ཡེད་ ཆེར།'དང་ འབྲོད་ བསྐྱལ་ཞུ་ གི་ ཡོད ། 
དམེགས་བསལ་ ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་#གོང་ས་ ཆེན་པོར་ འབུལ་ ལམ་ ཏ་རྒྱའི 
རེགས་ལ། ཡི་གེ ་ཞར་ལོང་སོགས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་བཟོ་ 
དབྱིབས་ ཁམས་དྭངས་བཀར་ བསྟོད་བླ་ན་མེད་པ་ ཞུ་ གནང་དང་འབྲེལ་ 
ཞབས་ འོག་ཏྭ ་གུས་ཚུད་ངེས་དང་། གཤམ ་དཱ་མཁྱེན་ཊ ཞེས་པར ་འགྲེང་ 
པོ་གསུམ་བརྩེགས་ངེས་པར་འབྲི་གནང་ ཞུ་ཧྐྱུ། དེ་བྱེངས་ལ་མཐོ་ 
ང་མདི་གནས་ རིམ་ལ་ གཞིགས་པའི་ ཞབས་འོག་ དུ ་གྭས་ ཅུང་ཟད་མ་ 
ཚུད་པ་འབྲི་དགོཔ། དེ བཞིན་བླ་མ་དང་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
བཀའི་ནང་བློན་གྲེས་གཅོས་ མཏྱེན་ ཡོན་ཅན་བཀང་ འོས རྣམས་° ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་མཛད་ན་སོ་ སོང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱར ་འགེ། ད་ 
་ལམ་ གི་ ཡིག་ བསྐྱར་ རྣམ་ (གཞག་ འདེ་ རག་ བསྡྲས་ ཙམ་ ལས་ བྱང་ མ་ 
སོང་བའི་ཁང། ཕྱོགས་བསྡེབས་ བྱེད་པོ་ཏ པོ་བདག་ ཀང་སྐྱེས་སྦྱངས་ ཀེ་ 
ཤེས་ཨོན་ དམན་ཏྐེན་སྐྱོན་དང་ནོང་འཁྲུལ་ཡོང ཧྒྱ་ཉྟག་ གཅིག་ ལགས་ 
ན་བཟོད་བཞེས་ཐོག །ལེགས་ཆནའི་བཀའ་སློབ་དང་ འབྲེལ་མ་དཔེ་ 
གསོལ་སྩལ་བྱང་ན། པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་དགའ་སྤྲ སྤེ འི་ཐྲག་ 
ནས་པར་བླ པྲུན་ ཞུས་ཆོག་པ་ ཞུ་རྒྱུ་ ་བཅས་དགངས ་དངྱིངས་སུ སུ་ མངའ་ 
བ་ཞུ། བོད་ཧྒལ་ ལོ་ ༢༡༠༢ ཤིཾང་ཡོས་ཌླ་ # ཆེས་ ༡ དང་། 
ཕྱེ་ལཾ་ ༡༠༡༩ ཌླཾ་ ¿ ཆེས་ ¿ ཉིན་བསྐྲན་པའོ།། 


ངོ ༠" ` ༩. ག་མ ཁཝ ཌཱ། ཀན ་ 
#ཀང་ས་/གབས་ཆ་གན་ཁན་པར /རཱན་ཞེ འབུལ་རཆུལ། 
་ "ˆ => 
༄༅། །རྷར་བཅས་པིུད་ནིའི་བཙུག་ནང་གངས་ཅན་རྷ་གཅབ། 


གསེང་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཔོ འི་དྲུང་ད། 


བླེ་གཏུམ་གས་ འབངས ' ཡྨིང་པཱོམ། ནམ་སང་བཅུའི་འདབ་མ ཧི ངར 
བཀོད་དེ་རྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་པཅས་ཏ་ཞུ་གསལ་འདབས་རྙང་ ། 


རབ་བྱམས་ཐཱ ཀྱེལ བ་ཀུན་ ཧེ མ།ེན་ངྩརི་ ནས་གདུམ་གཅིག་ཧུ་ འདུས་ 
པའི་མི་ཡི་ རོལ་གང་འཕགང་མཆོག་ཕྱག་ན་པའདྨེ འི་བསང་ གསུམ་ 
མཚན་ དཔེའི་མཆོག་སྱ་ རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་བརྲིད་ཆགས་ཤིང་ ད 
ཇི་སྙེད་ གདུལ་བ ཧྭའི་།མས་བཉིན་ སྣ་ཆོགས་ སྤྱལ་ པའི་ངེལ་གར་ གི་ 
བདག་ཅག་ བོད་འབངས་ རྣམས་ ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ ཞཆ་ ཞིང་ 
སྐྱོང་བའི་ བཀྲིན་ནི་ བདག་གཏན་ཁུས ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ དུས་གསུམ་ དགེ་རྩ་ 
རེ ཐི 
དང་ བཅར་པ་ སྟོང་གསུམ་ ངེན་ ཆེན་བདན་གྱི་བསྐང་སྟེ་ བསྐལ་བརཧྲང་ 
འབྱལ་ཡང་བཀའ་ངིན་ཆ་ཙམ་གཏོལ་བར་དཀའ། མགན་པ་གང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཆཾ་བ་སྐྱབས་འེག་གུས་འབངས་རྣམས་ལྱས་སེམས་ 
ཅི་བདེང་གནས་མུས་སུ་མཆེས་ལགས། མཚམས་སྲ་ནུ་གསོལ་ 
འདེབས་སླཾང་། ( དེན་བཀོད། སྤད་མའི་ཆང་ཡང་གང་ཉིད་ འགོ་བ་ རི 


དང་། ཏྲངད་པར་ཁ་བ་ངེ་པ་རྣམས་ཀྱ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་གླ་ཆ་ 
# ༽བས་པད་བྣསལ་བྲ་ང བཊན་ད། ཆབ་འདངངས་རྣམས་དབཔ། གབདརུའ 
༽ ༨, = = † ༩༨ མ་ཟ ༣,༨༽= དོ „༩. ལ་འ མ་ས 
བེམས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱད་འངས་སྲ་སྤྱད་ཐུབ་པ་དང་ ! 
༥ ༤༨ ༤ ~~ 
་འ གར "པྲ ༠༠ ༽༠༡།༢་ཤྲགརད།་རའེ་ས་གྲ།།གྲང་ ཏུ 
གུས་ཞབངས་བདག་ཀྱང་ཀྱ་ཀུན་བུགས་རྔད་སྐྱབས་ཀླང་ནས་ནམ་ཡང༤ 
= .¬. 2 འེ ྗེ ༤ རི་ར། ང་ཀ ཤོ རེ་ཆ་ངོད།་འན་ངཔ་འ 
འདང་བ ད༨ རྗྫས་ཞེངན་དཀའ་སྣང་བ་སྤྱེ་ཏ ༢་ནཐས་ཆཧན་དྲ་།། 


ཿ 

པྩོཾལ་བརྩེ རྩེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ མཏྱིན་ མཁྲེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ཞའདེབས་ཏེན་རབ་ དཀར་ཆ ་གོས་དང་། མཧཱལ་ རྟེན་ 
དོད་སྒོང་བཅས། ཟླ་ཆེས་ བཟང་པོར་ 

ཕྱལ་བའི་ 
/སྙན་འེ།། །། 
ཡང་ན། 

ཧོ། །འགྲོ་ བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་ སྐབས་དབུང་ གཉེན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ ་༡སྐྱབས་ མགོན་ རྐྱལ་ཿ ་བའི' དབང་ པོ ་ཐམས་ཅད་ མཏྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ འི་# ཞབས་ པྟེགས་གསེང་གྲི་འདབ་སྟོང་ རྣམ་ 


པར་བཞད་པའི་ཁྲིའི་དྲུང་དུ། 
སྒོ་གསུམ་གྲས་འབངས་ སིང་སྤོས། ནས་ལྷ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ སྙིང་ ། གྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་པའི་ 


བུགས་ རྗིའི་རང་གྲཟགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ རོལ་པ་གསང་ གྲས་ ¦ 
དྡ རྗེ་རེན་པོ་ ཆེའི་ ལྷུན་ པོ་ ་བསྟན་ འགེ འི་དཔལ ་མགོན་དམ་ པར་ འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་ པ་ནས་ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་ པའི་གདུགས་དཀར་ སྲིད་རྩེང་ 
གྙེང་ བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་དགེ་མཚན་རབ་འདྱམས་ ཞིང་ཀུན་ ཏྭ །ཁུབ་པར་ 
སྐྱོང་བས་བཀྲེན་ ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་གྱར། #སྐྱབས་ མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ གཟེགས་ ཆེན་པོ་གང་གི་བྲགས་རྗེས་གྲས་འབངས 'རྣཾས་ཀྱང་ 
བདེ་ཿ བར ༠འཆོ་ བཞིན་པར་མཆེས་ལགས། མཆམས་སྲ་ཕྱག་བཅས་ཞུ་ 
གསོལ་ འདེབས་ སྙི ་། ( དཾན་བཀོད།། རྨད ་མའི་ཆང་ཨང་། ཆབ་ 
འབངས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀ་མ མངའ་བདག་ཿ ཆེན་པོང་ཞབས ་པད་ རྡོ་ར རྡོ་ རྗེའི་རང་ 
།མས་སྲུ་བསྐལ་ པྲ་ཧ་ མཚོང ་བཞུགས་ ཏྭ་མཐའ་ ཁླས་ འགོ་བ ་མོངས་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་དཱ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ བཀྲེན་གྱི་འདོད་གྒྭ་ཆང་དུ་བསྟེལ་ 


ངཱ 
བཞིན་པའི་ དབྱིངས ་ནས གས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ ཐུཌ་ རྗེའི་  སྐྱབས་ རོལ་ 
ནས་ མི་འདོར་བའི་བཀའ་བཟང ་བདུད་ རྩིའི་དགའ་ སྟོན་ ཧཱི ་བར་སྩཾལ་ 
བ་མཁྲིན། མཉྲིན་ཞེས ་གསོལ ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རེག་དང་། * × 
རྟེན་དོད་སྒོང་བཅས། ཟླ ་ཆེས་བཟང་པོར། 

ཕུལ་བའི་ 
¿/སྙན་ཞུ།། 
ཡང་ན། 
ཧཾ །ལྷར་བཅས་ སྲིད་ ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ གོང་། ་ས་ /སྐྱབས་ མགོན་ /རྐྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ གཟིགས་པ་ཆེན་པོ ་མཆོག་གི་#ཞབས་པད་ 
གསེར་ཁྲི་མངོན་མཐོ འི་དྲུང་དུ། 
པྒོ་གསུམ་གྲས་འབངས་ × ×ནས་ལྷ་ཕྱག་ 

གངས་ མེད་ དང་བཅས་ ཏྭ ་ཞུ་གསོལ་ འདེབས་ སྙིང་། མ།ཁའ་མཉམ་ 
བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་དཔྱང་ དམ་ པར་ སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་པོ འི་གསང་ 
གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀིལ་འཁོང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ ནོང་བུ་སྲིད་པ་ 
བ་སྤཾམ་དྭ་གཟི་ བྱིན་ རབ་ཏུ་འབར་ ཞིང་། འགྲོ་བ ཡོངས ལ་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་ གཱ་འབད་ མེད་ཆང་ད དུ་བསྙིལ་ང ་བཞིན་པར་ འཚོ་་ཞིང་ གཞེས་ པ་ ནེ་ 
བདག་ཅག་ལུས་ ཅན་ཡོངས་ ཀྱེ་ བསོད་ནམས་ ཏི་པལ་ ངང་ ཐོབ་པ་ ནི་ 
བཀའ་དིན་བླ་མེད་ དུ ་ཆེ། མགོན་པ་གང་གི་ཐུགས་ཇྗེས་གྲས་ཞབངས་ 
ཁུང་བླང་དོར་6 ཞ་སྦེ་མ་ འཇོལ་ཙམ་ད དུ་གནས་ལགས། མཚམས་སྲ་ཞུ་ 
གསོལ་འདེབས་རྙིང་། (ཧོན་བཀོད།) སླད་མའི་ཆང་ཡང་བསྟན་འགྲ གོ འི་ 
མགོན་དཔུང་ད་ཞབས་པད་རྡ་ རྡོ རྗེའི་ཁམས་སུ་ བརྟ ཅིང་། མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ ཡོངས་ལ ་ཕན་ བདེའི་ འྲིན་༢ ལས་ཀེ་དགེ་མཚན་ སྤི ་བོའི་མཇོས་ 
རྒྱན་དུ ་སྨིན་སྩོལ་བརྩེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀིི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་ མི་ འདོར་བ་ 


༤ 


= 


མཁྲེན། མཁྲེན། མིན་ཤེས་བ གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ གོས་དང་། 


× × རྟེན་དོད་བཅས། ཌླ་ཆོས་བཟང་པོང་ 
པྱལ་ཤའི་ 
/སྙན་ཞུ། 

ཀུན་གཟིགས་ པཌ་ཆེན་རིན ངོ་ ཆེར་འྱབ་ལ ཚུལ། 
ཧོ། །ལྣང་བཅས་ འགོ་བ་ཡོངས་ཀི་/སྐྱབས་ཿ མགོན་ཀུན་གཟེགམ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ །ཤན ན་ཅང གཟེག པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 

#ཀཔས་པ པད་གསེར་ཁྲེ་མངོཿ ངོན་མ ནི་དང 
ཤྒོ་གསུམ་ གས་པ་ ཆེན་ པོས་ཕྲག་དང བཅས་ཏེ་ ཞུ གསོལ་ 
འདེབས་སྙིང་། བགྲངས་ཡས་`སྐར་པའི་ ངྫོ ལ་ནས་ཐུཌ་དམ་ཇེ་ 


ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ར སྙིགས་ འགོའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་མཚན་དཔའི་ 
སྣང་བརྙན་ཉིན་མེ འི་མགོན་ལྟང་གསལ་ཉིང་། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ཁས་ཀི་འོང་ སྟོ སྟོང་པྱོ ཌ་བྱདའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
༨ ˆ༼༤༨ ༤༨ ེ་་ 
ལ་ཁབ་བཞིན་པར་འཆ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་བཏིན་ མཆོག་དམ་པར་ཆེ ། 
:སྤྱབས་མགོན་མབ་སྲས་ཀྱེ་བགས་རྗེས་གས་ཀྱང་ཁམས་བདེར་ གནས་ 
པུ་མཆེས་ལགས། མཚམས་སུ་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། (དོན་བཀེོད།) 
སླད་མའི་ཆང་ཡང་། ངསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སློག་རྩདམ་པར་ 
ཞབས་པད་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགན་གྲིངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། ངླབས ་ཆེན་ 
མཛད་འཕྲིན་ མཁའ་ མཿམ་ཡེད་ཅན་ཡོང མ་ཀ སྤེ་དཔལ་དམ་པར་འཆརང་ 


བསྔང་བཉེན་ནས་རྗེས་འཇཛེན་གྱི་བཀའ་ཡི་ཝུང་བཟང་ཡན་འག་མཆེབ 
གི་མཇེས་བྱེད་ད་པཱཾལ་ བ་མ:༔ ཤིན། མཁྱིན། ཞུ་གརགས་ལྷ་གོས་དང་། 
× × རྟན དད་ངཅས། བླེ རེས་ པབཟང་པར་ 


ཕྱལ།། ད། 


༥“ 
ཡང་ན། 

དཾ། ། ལྷར་ བཅས་འགོ་བ་ཨོངས་ཀེ་ ༔སྐྱབས་ མགོན་ཀུ ་ཀུན་གཟིགས་ 
, ༡པཌ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེད་པོམཆོག་གི་ཞབས་ 
བརྟན་ གསེང་ གི་ པའྨོ་རྣམ་ པང ་བཞད་ པའི །པེའི་ དུང་ད། 
ཧྫོ་གསུམ་གས་པ པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཧེ་ཞུ་གསོལ 
༤་། དམེགས་པ་མཐའ་དང བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གརུགས་ཞིང་འདེའི་བསྟན་འགྲོ འི་མཁའ་ དབྱིངས་ 
པུ་ཤར་བའི་གསང་གསུ་ཀུན་ཕན་དཀྱེལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་ཆ་ ཤས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ འཕྲེན་ལས་ བདུད་] རྩིའི་འཛུམ་ ་འཕྲེང་དཀར་པོས་ ཕན་བདེའི་ 
བསིལ་སྦྲིན་འདོད་ཐ གཱ་འཇོ་ བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནེ བཀའ་ དྲིན་ 
དཔལ་ཡོན་དམ་པར་གང། རརྐལ་བ་མབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་བདག་ 
ཅག་ཏང་བདེ་གནས་སུ མཆིས་ ལགས། མཆཚམས་སུ་ཕག་བཅས་ ཞུ་ 
གསོལ། (དོན་བཀོ༽།) སླད་མར་ཡང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨྱཾ་ 


དཔལ་ཆེན་པོང་ ཞབས་ཟླང་དོ་ རྗེ ཆེའི་ངོ་བང་བྣམལ་བརྐྱང་ བསྟན་ པར་ 
བཞུགས་ཧེ། གང་གདལ་རློ་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་ལུས་ ས་འཕིན་ ལས་ 
ཀི་དགེ་མཚན མཁའ་ཁུབ དྭཱ་ཧོང་བའི་དྲིངས་ནས ཀྱབས་འོག་པ་རྣམས་ 
བུགས བརྩེའི་རྗེས་འཇིན་ནར ང་འདོང་བ མེད པ་མཐྲིན་ མཉྲེན་ 
ཞེས་གསོ་་བ་འདེབས་དེན་ཌྷ རྫས་དྲི་བྲབ་དང་། མཉྟཱལ་རྟེན་དོད་ 
བཅས། རདྭ་ཆོ་་བཟྲང་པར་ 

ཕུལ་བའི་ 


ཡོངས་འཇིན་སྐྱ་བགྲས་དགའ་ཁྲེ་གླིང་ཚང་ ། 
ཅ་ ། །མཇམ་མགོན་ གྒྱལ་ བ་གཉེས་པའི་ཧལ་ཚབ་ ༡སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་ འཇིན་ གླིང ་།ཏྲེ་ ཆེན་ རྡོ ° ཇྗེ་ འཆང་ ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་གི་༡/ཞབས་ ཀེ་ 
པདྨོ མངོན་པར་མབོ་ ཐོ་བའི་ དུང་ རི 


པོས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། ངེ 
པའི་བསྟན་ལ་བུབ་དབང་ གཉིས་ པ་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀེ་ གྱལ་པོ་ དང་ 
གཉིས་སུ་མ་ མཆིས་པ ་མགོན་ མཆོག་དམ་པ་གང་གི ་སྐྱ་ མཆོག་ མཚན་ 
བཞེས་ ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་༢མ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་འཚོ་ 
ཞིང་ གཞེས་པ་ནེ་བཀྲིན་བླ་མེད་ དུ་ ་ཆེ། སྐྱབ བས་གནས་དམ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ ཀུང་ བདེ་གནས་སྲ་ མཆེིས་ལགས། མཚམས་ ཀེ་ཞུ་ གསོལ། 
(རོན་བཀོད།) སླད་ མའི་ཆ་ ཆར་ཡང་འཇམ་མདོན་ཆོས།ཀེ ་རྒྱལ་ པོས་དཔྱད་ 
ཤིང་ བདག་པོར་ཞབས་པད་ཡུན་ ད་བཿ བརྔན་ཅིང་། མདའ་ཡས་འདྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ པང ་ཆེན་གྱི་གེ་འཕང་ལ་མ་ངཏ བགོད་ཊི་ པར དུ་འབཝ་མེད་ རྗེས་ 
སུ་འཇིན་པ་མདཾན། མེན་ཞེས་གསོལ་བ་ འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་ 
བཅས། ཟླ་ཆེས་བཟང་བོརང་ 


ཕུལ། ། །། 

ཡཨང་ན། 
ཧོཾ། །ཡོངས་རྫོགས་ བཏན པའི་མངའ་བདག་འཇམ་ མགོན་ གལ་བ 
གཉིས་པའི་ གལ་ཆ ཚབ་ སྐྱབས ངྗེ ་ཡོངས་ འཇིན་ གླིང་ ཁྲི ཆེན་རྔོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་གསེར་ཁྲི་མངོན་མཐོ འི་དྲུང་དུ། 


ཌུ? 
ཐྒོགསུམ་རབ་གས་དད་ དམ་ འགྱར་ མེད་པ་ནས་ཕག་ བཅས་ ཞུ་ 
བྲསོལ་འབེབས་སྙིང་། ངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཚོགས་ 
བཉིས་ཀེ་ ཧཾ ་མཆོ་ལས་བསླུན་ པྲ ་མཆོག་སྐ་ཉི་མའི་དཀྲེལ་འཁོར་ ཆུ་ 
འཇིན་གི་བྒྲིབ་གཙོགས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དབེན་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ ཇིང་ལུགས་ མདོ་སྔགས་ འཕྲིན་ལས་ཀེ་སྣང་བ་སྐྱི་འགྲོ་ པདྨའི་ 
དགའ་ཚལ་ཡོངས་ལ་འབྲོ་བཞིན་པར་འཆོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་བཀྲེན་བླ་ 
ཌྣག་དུ་ཆེ་ཞུ། སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་འཐུས་བདག་ཀྱང་ཉེང་ 
འཆེས་མ གོས་ཙམ་ད དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་ 
(དོན་བཀེད།) སླད་མར་མང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་ དྲཱ་བཱ ཆེ་ ཡུན་ 
ད་བརྟན་ཅིང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་གཟིཌ་ 
པ་ཡངས་ཤིང་། བདག་ཏཀུང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་མ་རེག་གི་བར་ད་ 
རྗེས་འཇིན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྲེན་ མགྱིན་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་བཅས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
པུལ།། ད། 


ཡོངས་འཇིན་སྐ་གཞོན་ཁྲི་བྱང་རིན་བོ་ ཆེན། 
། །རིགས་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀྲེན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
འཇིན་།ྲི་བྱང་ རྡོ་ རྡོ ངྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་:ཞབས་ པད་གསེར་།གྲི་ 
མངོན་མཐོ འི་དྲུང་དུ། 


འི 


བཿ མ་ཞུ་གསོལ་ཞདེས་སྙེང་། དེང་གེ་ཆང་ཨང་གངས་མད་བསལ 
པ་ཌཱ་མཚོའི་སྔོན་ངོལ་ནས་ཐུགས་བརྐྱེད་དཔག་མེད་གཅིག་ཏྭ་ འཁྱིལ 
བ་ལས་ བལྟམས་པའི་རྐལ་ཀུན་མྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སུ་ གང 


པང་པོ 

ཏུ་དྭངས་ ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཧྒ་མཚེ འི་འོད་དཀང ཀར་ཕློགས་ 

ཀུན་ འཕྲོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དའི་དག གའ་ ཚོོ 
གཞིས་པ་ནི་བཀྲེན་ཟླ་ཅྷ རག་ཏུ ་ཆེ་ཞུ། སྐྱབས་མགོན་ང ངམ་པ་གང་གི་ 
ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ །ཀུང་ གསང་ འཆེས་མ་ གས ་ཅམ་ད་གནས་ལགས ། 
མཚམས་སུ་ཞུ་ གསོལ། (དོན་ བཀོད།) སླྭད་མང་ཡང་བསྟན་ འྭགུ་ གོའི་ 
པན་བདེའི་ རྩ་ལག་ མགོན་པོ་གང་གི་ གསང་ གསུམ་ ཞོམ་མེད་ རྡོ་རྗེ་ 
།ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། སྐྱ་འགྲོ་མོངས་ལ་སྨན་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྲེ་ 
འཇུག་པ་ ཐུགས་རྗེའི་ གང་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་འདོང་བ་མེད་པ་ མྱིན་ 
མཁྲིན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ྡེན་ལྷ་གོས་བཅས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ྦ ཕྱུལ།། །། 

ཨང་ན། 
ཧོ །རེག་ བརྒྱའི ཏུབ་བདག་ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ སྐྱབས་རྗེ རྗེ་ཡོངས་ 
འཇིན་ །བྲི་བྱང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ མཆོག་གི་ཞབས་པད་མངོན་ མེ ཐོའི་ 
དུང་དུ 

སྒོ་གསུམ་གས་པས་ལྱག་བཅས་ཞུ་ 
གསོལ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ བའི་དོན་ད་བུཌ་བྐཕྱེད་མཚམས་ སྤྲིན་གསར་པས་ 
བསུས་པའི་ མཚན་དཔེའི་དཀེལ་ འཁོར་ཉིན་མོ འི་མགོན་ལྟང་ གསལ་ 
ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བཏྟན་རེང་དུ་སྤེལ་བའི་འཕྲེན 
ལས་ཚ་ཟེར་ མུ་མཐའ་མེད་པས་ འཇིག་རྟེན་སྱེ་འགྲོ་ཡངས་ ལ་ ཏྱབ་ 
བཞིན་པར་འཚོ་ ཞིང་གཞྲེས་པ་ནི་བཀྲེན་རབ་ རྩེང་སོན། སྐྱབས་མཆོག་ 
མགོན་པོ་བང་གི་ིན་འབུས་བདག་ཀྱང་ཁམས་བདེར་མཆིས་འགས ། 
མཚམས་སྲུ་ཞུ་སྙིང་། ( དེན་བཀོད། ) སླད་མའི་ཆང་ཡང་བསྟན་དང་ 


འགོ་བའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་ས་རླའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ ། 
སྐལ་ ལྡན་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ ཆོས་ཀེ ་བདུད་ རྩིས་ 
འཚོ་ བཞིན་ པ་ནས། བས་འབངས་བྱང་ ཆེན་ མ་ཕོབ་ བ་ཀྱི ་བར ་དུ་མཉེས་ 
བཞིན་ རྗེས་ འཇིན་གྲེས བླང དོང་བཀའ་མཆེད་བཟང་ པོ་ ཟ བོ འི་མཇོས་ 
རན ་ད་ སཱལ ་བ་ མཐྲིན་ མདྲེན་ ཞི འདེགས་ བཅས་ ཌྷ ཟྭ་ཆེས་བཟང་པོར་ 


ཕྱུལ།། 
ཨ་མངོ་སྟང ་འཁོར་རིན་པེ་ཆེར་འབྱལ་ཚུལ། 
ཧོ། ། གུལ་བ་གཉིས་པའི་ འི་ཧྱལ་ ཚབ་བཀིན་མྩཚུངས་ མད་ ཟི་ལིང ་སཱོང་ 
འཁོར་ཧོ་ ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རྣཾ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། 


གས་པས་ཕྱག་བཅས་ ཞུ་བ གསོལ། རཧལ་ 
བ་སྲས་ བཅས་ ཀུན་གིི་ཨ ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ རོལ་ པ་ འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་ པའི་་སྲོཿ སྲོག་ཤིང་ ཆེན'པོར་ གང་ གི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ གཞེམ་ | 
ཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ངེན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་པོ་ལྟང་བརྟན་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ ། 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀ་བ བང་ རེམ 'ཐུབ་ བསྟན་ གླིང་ 
བཞིའི་དྭབས་ན་ཆངོན་པར་མཐོ་བཞིན་པར་ འཚོ་ ཞིང་ གཞེས་པ་ནེ་ བཀིན་ 
བླ་མེད་དུ་ཆེ། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པའི་བུགས་རྗེས་བདག་ཀྱང་ཁམས་ 
བདེར་མཆེས་ལགས། མཚམས་སྲ་ ( དེན'བཀད།། ) སླད་མང་མང་ 
བསྟན་འགྲོ འི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་དོན་དྭ་གསང་གསུམ་བདེ་ལྡན་ ཞིང་ 
ཤི་ངོ་བོ་ལྟང་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲེན་ལས་ཀི་སྣང་བ་ དཀར་ པོས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀི་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ་བཞིན་པ་ནས་ བདབ།་ 
ཀུང་ཉེང་ འཚོས་མ་གོས་ པར་བསྟན་སྲིད་ ཞབས་འདེགས་ ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་ པའི་ སྐྱབས་ འཇུག་༤རྩེ་བས་གཅཟིགས་པ་མིན་ ཝག་བཅས་ 
ཟླ་ཆོས་བཟང་ པོར་ ཕུལ།། 


ཨང་ན། 
ཧ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཤིང་ རྟས་དྲངས་པའི་མཚན་ 
དཀྱེལ་ཀུན་ཕན་བདད་རྩིའི་ འབྱུང་གནས་ མཆོག་ ༈ཧཱ་དྭངས་ ཤིང་། འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ འི་ཞད་བྱར་འཕྲོ་བཞིན་པར་འཚོ་ ཆོ་བཞུགས་ བཀའ་དྲེན་ཆེ། 
འདིང་ཡང་ བདེ་གནས་ཐོག་ཏུ་བསྟན་སྲིད་ཀི་ཞབས་འདེགས་ལ་ བརྙོན་ 
པ་སྔར་བཞིན་མཆེས་ལགས། མཚམས་སུ་ཞུ་གསོལ། (དེན་བཀོད ) 
སླད་མར་ཨང་ བསྟན་ འག གོའི་ད དཔལ་མགོན་ ན་དུ ་ཞབས་པད་ རྡོ རྗོ་རྗེའི་རང་ 
གཤིས་སུ་ བརྟན་ངོས་ཕེབས་ཆོགས་ཀུང་ཞོལ་འགྲོ འི ་རྒྱུན་ བཞིན” ཡོད་ 
པ་མཏེན་ གས་པས་ ཟླ་ཆེོས་བཟང་པོར་ 
ཕྱལ། 
བྲག་ཡབ་ཧོ་ ཐོག་ཐུ་ལ། 
ཧོཾ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་བྲག་ཨབ་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་མངོན་མཐོ་འི་དྲུང་ད། 
སློ་གསུམ་གྭས་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ ། 
དེང་གསང་གསུམ་གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་མཆོག་སྐྱ་བརྟན་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ ། 
གང་ཞདལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བང་རིམ་མངོན་མཐོང་འཕགས་བཞིན་པ་ནས་ 
བཀའ་མཆིད་གནང་ཏྟེན་བཅས་ཉམས་མེད་བྱང་བ་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ 
.མང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གནས་སུ་མཆེས་ལགས། མཚམས་ 
 མུ་ཞུ་གསོལ། ( ོན་བཀོཏ།) སླད་མར་ཡང་ཕན་བདེའི་ཉེར་མཚོང་ 
ཞབས་ཟྱང་ཨུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྙེད་དང་། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་བཞིན་ ཐོག་གས་པར་ཐུགས་བརྩེའི་ བཀའ་་ 
རློབ་དལ་འགྲོ འི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཏིན། གུས་པས་ཟླ་ཆེས་བཟང་བོར་ 
ཕུལ། 


༡༧ 
ཡང་ན། 

དཿ །ཐྲུགས་ བསྐྱེད་ཌ རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་གསང 
` གསུམ་རེ་་དབང་ལྷུན་པོ་ བརྟན་ བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། བསྟན་ འྭགཿ གོའི་ ཕུན་ 
བདེར་སྨིན་པའི་ འཕྲིན་ལས་ ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒན་མཇེས་བཞིན་པར ་འཚོ་གཞེས 
ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་སྐྱབས་ཨུལ་དམ་པའི་བྱིན་མཐུས་འཆོ་ 
ཁམས་བདེ་བང་གནས་ལགས། མཛམས་གསོལ། (དན་བཀོད།) 
སླད་མར་ཡང་ སྙགས་ འགོ འི་ བསོད་ ནམས་ཀི་ཞིང་སར་མཆོག་སྐྱ་འོད 
བརྒྱའི་ འབྱང་གནས་ གསལ་ དྭངས་ ཀྱི་ཟབ་ ་བཞེས་ལྷོད་མེད་ནས། རིང་ 
མེན་ངོས་མཇལ་ ཞུས་ ཆོག ་པ་དབྱིངས་ མཚོར་ ཆུབ་པ་མཁྲིན། ཕྱག།་ 
བཅས་ཟླ་ཆོས་བཟང་པོང། 


ཕྱལ། 
བླ་སྤྲལ་ སྤི་སྟངས་ལ། 
དོ །ཞཱ་སྲེང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ [མཚན་སྨོས] ཆེན་པོ་ 


མཆོག་ ། གི་ ཞབས་དྲུང་དུ། 

ཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ཨང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཨེ་ཤེས་ ཏི་སྒྱུ་ །འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མཚན་ དཔེའི་་ དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་མངོན་པང་ 
གསལ་ ཞིང་། བརྙན་འ འགོ་མོངས་ལ་ཕན་བདེདི་དགེ་ ་མཆན་ འབད་ 
མེད་དུ སྩོལ ་བཞིན་པར་འཚོ་ བཞུགས་ ནི་བཀྲིན་བླ་རྙག་ཏྭ ་ཆེ། གྲས་ 
པའང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་བདེ་བར་ གནས་ལགས། མཆམས་ཞུ། 
(ཏེན་བཀེཏ) སླད་མར་ཡང་བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྐྱང་བརྟན་ཅིང་ ། འཕྲེན་ལས་ཏི་དགེ་མཚན་བླ་ན་འབར་བཞིན་པ་ 
ནས་ཇེས་བཙེའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱིན། མདྲིན། 
འདེགས་མཚོད་བྱཅས་ཌཱ་ཆོང་བརང་པོར། རུལ། 


༡ཤ 


ཨང་ན། 
ཧཱ །རེགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ × × ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དྭ། 
གྲུས་པས་ཞུ་ གསོལ། 


༤ 


དེང་གི་ཆང་ ཡང་ ། 1 ངད་ སཱོང་ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཆུ་ཤེལ་ 
ཞུན་མའི་ རྩེ་དགའ་ དང་འགྲོགས་བཞིན་ འག་གཾ་ རྣམ་འགྱང་ ཀུན་ཕན་ 
བདད་རྩིའི་བ་གམ་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
དཔྱིད་དྭ་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྲེལ་འགྱེད་བཞིན་པར་འཚོ་ ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ནི་བཀྲན ཆེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྲི་བྱིན་མཐུ་ལས་གྲས་ 
པའང་བདེ་ངང་ད་མཆིས་ལགས། མཆམས་ཞུ། དན་བཀོད།) 
སླད་མང་ ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་ བསྐལ་ བརྒར་ 
བརྟན་ཅིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་གྱི་བུགས་ 
དམ་སྐྱབས་ཀློང་ནས་མི་འདོང་བ་མཁྲིན། ནྭ་འདེགས་བཅས་རླ་ཆོས 
བཟང་པོར་ 


ཕུ་ལ། 
ཡང་ན། 
ཧི། ། གབ རིགས་པདྟན་པའི་གསལ་དྱེད་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི 


གུས་གསོལ། འགྲོ་པན་ཐུགས་བསྙེད་ཀྱེ་ས་བོན་སྨིན་པ་སྐ་འཚོ་བས་ 
འཕེལ ་ལྗོན་དངང་ མཆོཡ།་ དཱ བཏུན་ ཅེ ་། ལེགས་ མཇད་ཀྭ ཀི་ འདཔ་ པྱ 
ཌངོད་གྲར་སྒྲོལ་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་ནི་བླགས རྗེ་ཆེ། མཆོག་གསུམ་ 
ངུགས་ཇྲེས་འདིར་ཡང་ཁམས་བརང་མཆིས་ལགས། མཚམད་ཞུ། 
(དོན་བཀོད།) རླད་མར་ཨང་ཁེགས་བྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཏུད་པར་ཁས་ 


2༡ 


བྱང་བའི་སྐྱ་འཚོ་ཡུན་དྭ་བརླིང་བའི་ཟབ་བརྒྱན་ལྷོད་མེད་ནས། ཐུགས་ 
ནང་དམ་ཆིག་ གཙང་མའི་ གསུང་ མཆིད་ ཀུང་དལ་ འགྲ གའི་ རྒྱན་ བཞིན་ 


ཡོད་ པ་ མཏྲིན། ཟླེ །'ཆེཔ་བཟང་ པོར། ཕུལ། 

ཡང་ན། 
རན། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ ×× རིན་བོ་ཆེའི་ 
༡(ཞ་བས ་དྲ དུང་དུ། 


གུས་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ཡང་གདལ བྱའི་མོཿ མོས་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཧྐུ་འཕྲུལ་ངོལ་གར་གྱི་དགྱེས་ཞལ་བསམ་འཕེལ་ཡོངས་ འདུའི་ ལྗོན་ 
ཤིང་ ང་བཱན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་འདབ་འབྲས་ སྱ 
འགོ་ “ཡོངས་ལ་ ཁྱབ ་བཞིན་ པར་ འཚོ ཞིང་ ༨་བའུཌ་ པ་ ནེ ་བཀེན་ ཆེ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གྲས་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་ལགས། མཚམས་ 
ཞུ་།' (དེན་བཀོད།) སྐད་ མང་ཨང་བསྟན་འགྲོ་ ཡོངས་ཀེ་བདེ་རར་མཆོག་ 
སྐྱ་གཡོ་མེད་རབ་ ཏུ་བརྟན ་ཏེ་རྗེས་བརྩེའི་གསུང་མཆིད་ཀྔ ་གངྒའི་རྒྱུ རྒྱན་ 
བཞེན་ཡོང་བ་ མཐྲཾན། ཞུ ་གཟིགས་བཅས། ཟླ་ ཆོས་བཟང་པོར་ 

ཕྱ་ལ། 
ཡང་ན། 

དཿ །དགེ་ལེགས་རྟ་ལྗང་དབང་པོ འི་འཛུམ་དྲོས་ཀྱིས་བསྲས་པའི་ 
སྤུ་འཆོ་འདབ་ བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ཉིང་། འགོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀི་གེ་སར་ རྒོད་བཞིན་པ་ ནས་གསུང་བྲིས་གནང་འྱོར་བུང་བ་ བཀའ་ 
ཏདྲིན་ཆེ། འདེར་ཡང་། × × སླད་མར་ཡང་ཕ ན་བདེའི་ ཉེར་འཚོང་ 
ཟབ་བཞེས་ཆྙོད་མེད་ཐོག །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཁུབ་བརྡལ་སྔར་མུས་ 
ནས་རྗེས་བྷཆེའི་གསུང་མཆིད་ཀུང ་གྷཏའི་ རུན་ བཞིན་ཡོད་པ་མཁྲིན་ 
ཕྱག་བཅས་ཟླ་ཆོས་བཟང་པོར། ཕུལ། 


༡༤ 
ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་འབྱལ་ན། 
ར། _ །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འི་མགོན་ སྐྱབས་ དཔུང་ 
གཉེན་ སྐྱབས་མགོན་བདག་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་» ཞབས་ 
པད་ གསེང་ཁྲི་ མངོན་མཐོའི་ དུང་དྭ། 
སྒོ་གསུམ་གྲས་ 
པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་དེ ་ཞུ་ གསོལ་ འདེབས་ སྙིང་། ངེང་གི་ 
ཆང་ཨང་ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ས་ །'བསྟན་ གསེང་རིའི་དྲབས་ 
ན་མངོན་པར་འཕགས་པ་ མཆོག་ ཝེ རིན་པོ་  ཆེ་བརྟན་ བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ ། 
ཟབ་རྒས་ འཕྲིན་° ལས་ ཀི ་རོལ་མཚོ་ ཀུན་ མངེན་པཌ་ གབ་ གོང་ ་མའི་རྣམ་ 
བྲར་ཉམས་མེད་ ྐྱོང་ བཞིན་པར་འཚོ་ ཞིང གཞིས་པ་ནི་བཀའ་དྲེན་བ་མེད་ 
ད་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཀུངྲྷ ་སྒྱ་ལུས་ 
ཆུ་ལྦལ་མ་ཡལ ་ཅམ་ད་གནས་ལགས། མཚམས་སུ་ཞུ་ བསོལ་འདེབས་ 
སྙིང་། (དེན་བཀོད།) སླད་མའི་ཆར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ ཡོངས་ཀི་མགོན་ 
དྲཔང་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་ནོ་ རྗིའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། འཕྲེན་ལས་ 
རྗེས་འཇིན་བཚེ་བས་གཟི རིགས་པ ་མཁྱེན། མཉྱིན། མཁྲེན། ཞེས་ཞུ་ 
འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས། ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར། 
པུལ་བའི་ 
¿རྙན་ཞུ། 
ཡང་ན། 
ཧཿ །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀི མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཅེས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་×ཞབས་པད་ ཁྲི་ 
འཕང་མངོན་མཐོ འི་དུང་དུ། 


2༡༥ 
སློ་གསུམ་གས་པ་ 
× × ནས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙེང་། མགོན་བོ་གང་གེ་ 
མཆོག་སྐུ་ གསང་གསུམ་མཆན་དཔེའི་ གསེང་གྱི་དཀྱེལ་ འཁོར་ བསྟན་ 
འགོ འི་མགོན་དུ མཉོན་པར་གསལ་ཞེང་། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀི་ཕན་ བདེའེ་ དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་ གདལ ་བྱའི་ ཁམས་ལ་ ཁབ་ བཞིན་ 
པར་འཚོ་ཞིང་ གཞེས་ པ་ནེ་བཀྲིན་བླ་ [ལྷག་ཏུ ་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་དམ་ 
པ་གང་གི ཕྱུགསར རྗེས་བདག་ཀྱང་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས ། 
མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། [དོན་བྲིས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅེང་ .། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དྭ་འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་གར་ཁང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་སྐྱབས་འཇུག་ 
བྩེ་བས་གཟིགས་པ་མྱྱིན། མིན། མཏེན། ཞེས་འདེགས་མཆོན་ 
ལྷ་རེག་བཅས། ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར། 
ཕུལ་བའཾ། 
ཞུ་ཆུང་། 
ས་སྐྱའི་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་པ་ཚོང ། 
། །འཏོན་རིགས་བསྟན་པའི་སྣང་འབྱེད་སྐྱབས་མགོན་ རྡོ་ རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་པི་ཞབས་པད་མངོན་མཐོ འི་དུང་ ད། 
ཧྷེ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། བསྟན་ 
འགོ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོར་མཆོག་སྐ་མཚན་དཔེའི་གསང་ གསུ་ཞེམ་ 
མེད་རྡོ་རྗིའི་རང་བཞིན་དཱ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། ཟབྲ་ཏས་འཕྲེན་ལས་ཏི་ 
དགེ་མཚན་ འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ཐཤྱུར་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ བྱའི་ངེ་བ་ འཇོ་ 
བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པ་ནི་བཀྲིན “ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐྱབས་ཨུལ་རྣམས་ 


༡༦ 
ཀི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ཡང་ཁམས་བཟང་དྭ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ 
སུ་ཞུ་གསོལ། [ད་ན་བྲིས] སླད་མའི་ཆར་ཨང་རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོ འི་ 
མགོན་དུ་ཞབས་ཟྱང་རྡོ་ རྗེའི་རང་ཁམས་སུུ་བརྟན་ཅིང་། གཞན་ཕན་ 
འཕྲེན་ལས་ཀེ་ མཛད་ དགེ་མཁའ་ཏབ་ཡོང་ལ་ཁབ་བཞིན་པ་ནས། ཐུཌ་ 
རྗེའི་ བཀའ་ མཆེད་ ཕེབས ་ཚོགས་ འཆེ ་མེད་ བདུད་ རྙིའི་ རྐུན་ བཞིན་ སོལ་ 
གབ་ མཁྲིན། མཏྱེན་ གས་བསྨ་ཟ་ ཆས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། 
ས་སྐྱའི་གདང་སྲས་རྣམ་པ་ཚོར། 

དོ།། །བསྟན་འགྲོ འི་ཉེད་འཚོ་ དམ་པ་འཁོན་གདང་རིན་པོ་ ཆེ་མཆོག་ 
གི་×ཞབས་པད་དྲུང་དུ ། 

གས་པས་ཞུ་གསལ། ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་མཚ ངོའི་ མཐུ་ལས་བལྟམས་ 
པའི་མཇེས་སྐྱ་ཡང་ངོ འི་ཟླ་བ་ཆུ་འཇིན་གྱི་དབེན་ཅིང་། གསན་པསམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཏི་ རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ ཐུཌ་ ྦ 
བསྐྱེད མཛད་འཕྲེན་གྱི་ སྣང་ བ་འཇཛུམ་བཞིན་པར་འཚེ་ ཞིང་གཞེས་ པ་ ནི་ 
བཀྲིན་ཆེ། མཆོག་གསུ་བྱེན་མཐུས་འདེར་ཡང་ ཁམས་བཟང་ད་ མཆིས། 
མཚམས་ ཞུ། [དེན་བྲིས]། སླད་མའི་ཆར་དགེ་ལེགས་ཡོན་དན་ འབྱང་ 
གནས་སྐ་( འཆོ་དཔག་བསམ་ ལྗོན་ རྩ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་རིས་ མེད་ བསྟན་ 
འགོང་དགེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཨལ་འདབ་རྒྱས་བཞིན་པ་ནས་ ཐུགས་ 
རྗེའི་གསུང་མཆིད་གངྒའི་རྒྱན་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྲེན། ཞུ་འདེགས་ 
བཅས་ ཌླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 

ཕུལ། 


༧༩༩ 
ས་ལུགས་ཀྱེ་བླ་སྤུལ། མཁན་པོ་སོགས་ལ། 
ཧཾ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེ་ ×× རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ད། 
གས་པས་ཞུ་གསོ༢ དེང་གི་ཆར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི ་ 
བསོད་ནམས་ཉི་མཆོད་སྡོང་ཆེན པོར 'ལྷུན་ཆགས་ པའི་མཆོག་སྐྱ་གཟི་བྱེན་ 
འབར་ཞིང་། སྙན་བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིན་ནེར་བྱའི་གཞུང་ བཤད་མན་ངག་ 
རིན་ ཆེན་ སྣ སྣ ་ཚོཌ་ ཀེ་ ཕྲ་ ་ཆོམ་ཚར་ དཱ ་དངང་ བཞིན་པར ་འཚོ་ ཞིང་ གཞིས་ 
པ་ནི་བཀྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། . གྭས་པའང་མཆོག་གསུམ་བུགས་རྗེས་ 
འཆོ་ཁམས་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཆརམས་ཞུ། །[དན་བཀོད་] 
སླད་མའི་ཆང་ཡང་མཆོག་སྐྱ་རིན་པོ་ ཆེ་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་བདན་ལྟར་ བརྟན་ 
ཅིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲེན་སྔར་ལྟང་དགོངས་སྐྱོངས་ 
ཐོབ །བདག་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེའི་སྐྱབས་རོལ་ནས་འདོང་མེད་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་པ་མགྲིན། ཞུ་འདེགས་བཅས། ཟླི་ཆེས་བཟང་པོར། 
ཕུལ། 
ཨང་ན། 
ཧཿ །བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ འཇིན་ ×× རེན་པོ་ ཆེ་མཆོག་གི་ 
/ཞབས་དུང་དུ། 
ཞུ་གསོལ། དེང་སྐྱ་ཕྲེང་ དུ་མར་ ཆོགས་ཟུང་གི་ རྡུལ་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱུར་པ་སྐུ ་འཚོའི་ལྷུན་པོ་ བརྟན ་ཅིང་། ཕན་བདེའི་ བསེས་སུ་ སྨིན་ པའི་ 
མཛད་འཕྲེན་ཐི གིདང་ རེམ་མཐོ་བཞིན་པར་ འཆོ་གཞེས་ ནི་བཀྲིན་ཆེ ། 
མཆོག་གསུམ་བུགས་རྗེས་གྲས་པའང་ཁམས་བཟང་ དུ ་མཆིས་ལགས ། 
མཚམས་ཞུ། དོན་ བཀོད] སླད་མར་ཨང་ དགེ་མཚན་ད དུ་མའི་འང་ 
ཁུངས་སྐྱ་འཆ འི ཚོ འི་ ཟབ་ཧྒན་ ལྷོད་མེད་ ནས་བུགས་བརྩེའྲི་གསུང་མཆེད་ 


༡2 
ཀུང་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞེའི་ཀྱྱན་བཞིན་སྩོལ་བ་མཁྲིན་ གཟིགས་རྟེན་ 
བཅས་ ཟླ་ཆས་བཟང་པོར། ། 
ཕུལ། 
ཨང་ན། 
ཧཿ །འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ ×× རིན་པོ་ ཆེ་མ 
གི་ཿཞབས་དྲུང་ད། 
གུས་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ཡང་དགེ་ལེགས་ཏེ་དཔལ་ཡོན་ 
འབུམ་ཕྲག་དྭ་མས་བསྐུན་པའི་མཆོག་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟི་བྱིན་ 
འབང་ཞིང་། མཐའ་ཡས་གདལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒ་ 
འཆཇོ་བཞིན་པར་འཚོ་གཞེས་ནི་བཀིན་ཆ། འདེང་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཞུ། 
[དེན་ཟྲིས] སླད་མར་ཡང་བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་དམ་ 
པར་ཞབས་བད་རྡོ་རྗེའི་ཁཾས་སུ་བརྟན་པ་ནས་རྐུར་དུ་ངགྱེས་ཞལ་དངོས་ 
མཇལ་གྱི་སྐལ་བཆང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཏྱིན ། 
ཞུ་འདེགས་བཅས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར། 


༤༠༧ 
= 


ག་ 


ཕྱལ། 
རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ ཆེར། 
ཧོཾ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་དབང་པརྨའི་རྒྱལ་ 
རྡེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ མཆོག་གི་ »ཞབས་ བཏེགས་ འོད་ སྟོང་ འབར་ བའི་ 
ཁྲིའི་དྲུང་དུ། 
སྦོ་གསུམ་གས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། 
དེང་གི་ཆང་ཨང་ རིང་ནས་ ཀུན་ཏུབ་ དཔལ་མོའི་ ཞིང་མཆོར་ མཚན་ 


༡7© 


དཔེའི་འཁོར་ཁོ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ མཆོག་སྐ་རྟ ་བདུན་དབང་པོ བའི 
གཟི་བྱིན་རབ་ དུ་འབར་ ཞིང་། མཛད་ ད་འཕྲིན་ ཐུབ་ བསྟན་འ འདབ ་བརྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད་པའི་བཀྲིན་སྩོལ་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
པ་ནེ་བཀིན་ མཆོག་ ཏཱ གུང། འདེར་ཡང་ མཆོག '་གསུམ་ བྱེན་ མཐུ་ལས་ 
འབྱང་ཁམས་ བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ ཀྱེ་ཞུ་གསོལ། 
(ཧེན་བཀོད།) སླད་མའི་ཆང་ཡང་གསང་སྔགས་རྙ ་རྙིང་མའི་ དགོན་ དཔུང་ 
དམ་པར་ ཞབས་ པད་རྡེ་ རེའི་ རང་ གཤིས་སྲ ས་བྐམ་ལ '་བརྒང་ འཚོ་ བཞེད་ 
ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མི ་ལྷོད་པ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་པ་མཁྲིན་ མཀྱིན་ཞ་འདེགས་ལྷ ལྷ་རྫས་བཅས་ ཟླ་ཆོས་ 
བཟང་པོར། 
ཕྱུལ། 
ཡང་ན། 

ཕཿ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛེན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་ 
པར་ འཕག་ པ་སྨེན་ གླིང་ ཁྲི་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོ་ མཆོག་ གི་ 
#ཞབས་པད་མངོན་མཐོའི་ དུང་དུ། 

སློ་ གློ་གསུམ་ གུས་པས་ཞུ་ གསོལ་ འདེབས་སྙིང་། དེང་གི་ཆང་ཨང་ 
སོན་སྐ་ ཆེ་ དུ་མར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ བསོད་ནམས་ པ་རྒྱ མཚོའི་ མཐ་ལས་ ལེཌ་ 
པར་བཟླུན་པའི་གང་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་བྱང་མཚན་ དཔེའི་ 
གེ རམདངས་ར། ཤརྒས་ ཤིང་ ། རམོན་བ བསྒོམས་ བུགས་ བསྐྱེད་ངེ ངཇེཔ། འཕྱང་ 
བྱང་སེམས་ ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་ངེམ་པ་གཉིས་ བོགས་ ལུང་ 
དྟོགས་ཡན་ཏན་དུ་མའི་ནོར་ གྱི་ཕྱུག་ ཅིང་། འགག་མེད་གསུང་གི་ 
བདད་ ཙྣཾས་ སྐལ་ལྡན་གདུལ་ ཧྲའི་ ཆོགས་ རྣམས་ ཆིར་པར་མཚོད་ བཞིན་ 
པར་འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་པ་ནེ་བཀྲིན་བླ ་མེད་དུ་ཆེ། གས་ཀྱང ་མགོན་པོ་ 
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གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཟག་ཕྱང་མ་འཇེག་ཙམ་དྭ་མཆེས་ལཌ། མཚམས་ 

སུ་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་། ( དོན་བཀོད། ) ` སླད་མར་ཨང་བསྟན་ 
འགའི་ 'མགོན་དུ་སྐུ སྐ ཀུ་ཆོ་བསྐལ་ བརྒྱང་ ངརྟན་ ཅིང་། གུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 

བྲུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཞོག་ནས་ནམ་ཡང་མེ་འདོང་བ་མཁྱེན། མཁྱིན། 

ཞྲེས་གཟིགས་རྟེན་བཅས་ཟླ་ཆོས་བཟང་པོར། 


་ཇིགས་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དྭ་ཚུད་པར་ 
་མཆོག་གེ་:ཞབས་པད་དྲུང་དྭ། 
སྒོ བསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
་གཾ་ཆང་ ་དོཿ ་གི་དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ་གང་ 
་གཅི་དྱིན་ངོམས་བཞིན་པར་ གྲལ་ 
བསྟན་རེན་པ་ ཆེ་འཇིན་པྲེང་སྤེལ་བར་མཛད་ པའི་དགངས་པ་ ཡང་དག་ 
པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནེ་ བཀྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་གྭས་ཀང་ཁམས་བདེང་མཆེས་ལགས། མཚམས་སུ་ཞུ་གསོལ། 
(དེན་བཀོད།) སླད་མར་ཨང་བསྟན་འཀྲོ འི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བགུར་བཏན་ཅིང་། བསྟན་འགོང་རྨན ༤:ན་ར། པའི་རུགས་བྱྱེད་ཆབ་མོ་ དྡོ 


ཡང་ན། 
ངེས་དོན་བས ན་པའི་སློག་ཤིང་བཀྲིན་མཚུངས་མེད་ཏུ སྐྱབས་རྗེ 
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སློ་གསུམ་གས་པས་ཞུ་གསོལ། དེང་། གི་ཆང་ཡང་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་ད་མཆོག་སྐྱ་མཚན་ དཔེའི་ཆུ་ཤེལ་ དབང་བོ་ 
འྲོ་ཀུན་མཁའ་ལ་མངོན་པར་གསལ་ ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ དའི་ནགས་ 
ཀླང་ འཕྲིན་ ལས་ སྣང་ང བ་དམ་པས་ སྐྱོང་བ བཞིན་པར་ འཚོ་ ཞིང་ གཞེས་པ་ 
ནི་བཀྲིན་ཆེ། མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་བདག་ཀྱང་ བདེ་བར་གནས་ 
ལགས། མཆཚམས་གསོལ། [དོན་ཐཱིས]། སླད་མར་ཡང་བསྟན་ཞའབྲ གའི་ 
མགོན་དཔུང་དུ་ཞབས་ པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། མང ་གུར་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་ནམ་ཡང ་འདོར་བ་མེད་པ་བརྩེ་བ་ ཆེན་ 
པོས་གཟེགས་པ་མཁྲིན། ཕྱག་བཅས་ ཌླཱ་ ཆོས་བཟང་པོང། 
ཕུལ། 
བཀའ་བརྒྱད་ པའི་ བླ་ཆེན་ ལ། 
དཿ །རེགས་གསུམ་ ཏུབ་ དག་རྡོ་ རྔེ རྗེ་འཆང་པ། གི་གསང་བའི་ མཛོད་ 
འཇིན་གུང་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་སྐྱབས་ྡྗེ་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཀརྨ་པ་ ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་/ཞབས་པད་མངོན་མཐོ འི་དྲུང་དུ། 
ཐསྤཾ་གསུམ་གས་པ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ ཏེ 'ཞུ་གསོལ་ འདེབས་ 
སྙིང་། དེང་བསྐལ་མང་ སྙིང་ གོང ་ས་ཆེན་པོས་བླསན་པའི་ ཚོགས་གཉིས་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དང་བ་རྡོ་ རྫའི་སྣང་བརྙན་ བསྟན་འགོའི་ དཔྱིད་ 
དྲ་ལམ་མེར་ གསུལ་ ཞིང་། འདལ་དཀའ་བདལ་བྱའི་བྲངས་ཚུལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ ཚོགས་པའི་སློ་ ནས་ཌ རིགས་ཅན་བདུམ་གྱི་གདལ་བྱ་རྣམ་ 
གོ ་ལམ་ལ་འགོད་པཞིན་པར་ འཆོ་ཞིང་གཞེས་པ་ ནི བཀིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
ཆེ་" འདེར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་དམ་ པའི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བར་གནས་ 
ལགས། མཆམས་སུ་ ཞུ གསོལ། (དན་བཀོད།) སླད་མར་ཨང་བཀའ་ 
བརྒུད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐྱ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ 


¿° 


ཿཿ 

ཀི་ རྒྱུན ་བཟང་མཐའ་མི་ པདུགས་ པའི་རེང་ནས་ཆོས་ ཀློང ' རྡེ་རྗེ རྔེའི་གར་ 
ཁྱིམ་ དྲུ་ཆུབ་ པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མིན་ མཁྲེན་ 
ཞུ་འདེགས་ལྷ་གོས་བཅས་ ཟླ ་ཆེས་བཟང་པོང། 


རུལ། 
ཡང་ན། 
ཧ། །མངས་བཙན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ 


×× ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བད་མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ། 

གས་པ་ཆན་པོས་ཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཆང་ 
ཡང་ལེགས་ བྱས་ཀི་ དཔལ་ལས། བརྐྱེད་པའི་ མཚན་དཔེའི་ སྣང་བརྙན་ 
གསེང་ཇེའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། བཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྲེ་དགེ་ 
མཚན་འབུ་ཕག་ཧུ་མཆེས་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི་བཀྲིན་དླ་ཡེད 
ད་ཆེ། མགོན་པོ་གང་གི་ ཐུགས་ རྗེས་གྲཕ་ཀྱང་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ 
ལགས། མཚམས་ཏེ་ ཞུ་ བ།སོལ། (ཏེད བཀོད།) སླད་མང་ཡམང་རིས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོ་མོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ འེ་དཔྱིད་ དྲ་ཀྱང་པའི་མཛད་ འཕྲིན་ 
ཡར་རྒས་ ནས་རྗེས་ བྩིའི་ཕེབས་ ཆོགས་ ཀུང་ ཆུ་བོ་ རྣམ་ བཞིའི་ རྒྱན་ 
ལྟང་ སྤིན་ཧཱཾ པོལ ་མཁྲིན་ ཞུ་ འདེགས་རྷ ་ཇེག་ བཅས་ བཱ རྷ་ཆེས་ 
བཟང་ པོར། 

ཕུལ། 
བཀའ་བརྒྱད་པའི་བླ བླ་སྤྲལ་ཁག་ལ། 

། །གྲུབ་རིགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་ བཏན མཚུངས་མེད་ ×× 


བས་པས་ཏུ་གསོལ། ངེ ༤་གཞི་དང ང་ལམ་གི་ཡོལ་གོ་ 
' ཆོས་གྲབགས་ ཌང་འྭ་ ག་གི་མཆོག་སྐྱ་ གར་གྱི་དབང་པོ་ མཆོས་བརཱིད 


༢༣ 
ཆགས་ ཤིང་ !། གང་ གདུལ་ ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་ྱིན་རབ་ བ་འབྱམས རྒྱལ་ 
-བ་རྒ ་མཚོའི་ཞི ཤིང་བ ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ་བཞིན་པར་ འཆོ་ ཞིང་གཞེས་པ 
ནི་བཀིན་བླ་མེད་ དུ་ཆེ། མཆོག་གསུམ་བུགས་རྗེས་བདག་ཀྱང་འབྱང་ 
།ཁམས་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་གསོལ། [དན་བཀོད་] 
སླད་མར་ཨང་བསྟན་འགྲོང་ཕན་བདེ་འཇོ་བའི་གཞི་དང་གཏེར་ཏུ་ཀྱར་ 
.པའི་ མཆོག་ སྐྱ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ནོར བུ སྐྱེ་གྭའི་ མགོན་ད ་བརྟན་ པའི་ 
བླགས་ བསྐྱེད་ གཡོ་བ་མེད་པ་ནས། ཇྗེས་བརྩེས་ མི་ལོ ཉིར ་པའི་ཕེབས་ 
ཆོགས་ཀྱང་དལ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཞིན་སྙེལ་བ ་མཁྱིན 


ཞུ་འདེགས་བཅས་རླ་ཆོས་བཟང་པོར། ཕུལ། 
ཨང་ན། 
ཧོ །རིགས་ཀུན་ཏུང་བདག་རྡོ་ རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 


.#ཞབས་དྲུང་དུ། 

གས་པས་ ཞུ་གསོལ། དེང་གི་ཆར་ཡང་བདེ་སྟོང་ཆོས་དིངས་ཆུ་ 
ཤེལ་ ཞུན་མའི་ རྩེ དགའ་ དང་འགྲོགས་ བཞིན་མཛད་ འཕྲིན་ ཀུན་ ཕན་ 
བདུད་རྩིའི་བ་གམ་མཆོག་དུ་དྭངས་ཤིང་། བསྟན་འགོ འི་ཕན་ བདེ་ 
.དཔྱིད་ དུ་ སྤིན་པའི་ འཕྲེན་ལས་ ཀེ ་བསིལ་ཟེར་དར་པས་ གི ་གྭ་ ཀུན་ དའི་ 
ནགས་ཀྱུང་ སྐྱོང བཞིན་པར་འཚོ་ནིང་གཞེས་པ་ནི་བཀྲིན་ཆེ། སྐྱབས་ 
ཡུལ ་རྣམས་ ཀི ་བྱེན་ མབས་ གྭས་ པའང་ བདེ་ ཇང་དྲ དཱ ་མཆིས་ ལགས ། 
མཚམས་ཞུ། །[དོན་བཀོད་། སྨད་མར་ཨང་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་ དུ་བརྟན་ ཅེང་ ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་ མེད་ ཇྗེས་འ ཆེན 
གེ་ཐུགས་དམ་ སྐྱབས་ ཀློང་ནས་མི་འདོར་བ་མཁིན་ ཞུ་འདེགས་རྷ་ 
རྫས་བཅས་ ཌླཱ་ཆེོས་བཟང་པེར། 

པུལ། 


རྟོག་ལྡན་སྔགས་པར་འབྱལ་ན། 
ཧ། །མཐུ་སྟེབས་ནས་པའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཞའཆང་ ×× ཆེན་བོ་ 
མཆོག་གི་ ཞབས་དྲུང་དུ། 


གས་ འབུལ། ཟབ་གདེར་ བདུད་ རིའི ཉིང་ཁུ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཨ་ཏི་རྫོགྨ་ཆེན་གྱི ་བསྟན་ པས་ '་སྐལ་ལྡན་ གདུལ་ བྱ་ རྣམས་ ལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཆང་འབེབས་ཤིང་། ལོག་འདྲེན་བགེགས་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་གི་ལྷག་མང ་བཅོམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲེན་ལས་བཏཌ་ 
ཐོན་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ནི་བུགས་རྗེ་ཆེ ེ 
གས་ཀུང་བདེ་ལྡན་དུ་མཆེས་ལཌ། མཚམས་ཞུ། [དན་ བིམ སླད་མར་ 
ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྐྱད་བྲན་དྭ་འཁོལ་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ 
ཕུན ་ཚུན་ྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་ ཐུཌ་ 'བསྐྱེད་ 
ལྷོད ་མེད་ཐྲོག །འདིར་ཡང་ ཐུགས་ བརྙེའི་གསུང་འཕྲེན་ཆུ་ཀྲ ཀླེང་ གི རྒྱན་ 
བཞིན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ ཞུ། རྟེན་བཅས་ཟླ་ཆོས་བཟང་ པོར། ཕུལ། 

བཙུན་མར། 
དཿ། །མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་མཛད་དབང་མོ་ལགས་ཀྱི་:ཞབས་དྲུང་དུ། 
གྲུས་ 

གསོལ། དེང་ཡང་སྐྱ་འཚོ ཆོའི་ཟླ་སྣང་མཁྲེན་རླབས་ཀི་འེ་མཚོའི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་པང་ ཞིང་ ། རྣམ་པར་ 'དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར ་ལྔན་ 
དུ་ཿ ་བཞུགས་འཇགས་ ཡོད་པ་ཡིད་སྤྲོ་ ་ཆེ། འདེར་ཨཡང་སྔར་བཞྲིན་ 
བདེ་གནས་སུ་མཆེས་ལགས། མཚམས ་ཞུ། (རཾན་བཀོད།) སླྲད་མར་ 
ཡང་རིམ་ གཉིས ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བྲུགས་ད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གཞོལ་ 
བ་ནས་ འདི་ ཕྱོགས་ གསུང་ འཕྲིན་ ཨང་: ཌྷུག་ པོད་ འཇོ་བ་ དགོངས་ 
འཇགས་ཞུ། ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར། ཕྱལ། 


༢\“ 
(སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་སྐྱབས་ཐོ།) 
[འགོ་ཞོག་མཐྲེ་གང་དང་། འབེབས་སོར་བརྒྱང་།] 
པེ །འགོ་བ་ ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ ་བསྲོད་ ནམས་ཀི་ཞིང ་མཆོག་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་ སྐྱབས་གནས་ འཕགས་ཆོགས་ མཁས་མང་ འདུས་ང པའི་ སྡེ་ 
རིན་ བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ :ཞབས་པད་ དགེ་ལེགས་ཀི་ འདབ་ སྟོང་བཞད་ 

པའི་།ཏྲིའི་དྲུང་དུ། 
སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་ དད་དམ འགྱར་ མེད་པ་ནས་ ལག་ 
པད་ སོར་བྱརའི་ ཞདབ་ སྟོང་ “སི ་ཐོར་ བཀོད་ དེ ཕྱག་དང་ བཅས ་ེ་ཞུ་ 
གསོལ་འདེབས་ སྙིང་ ། པྭོང་གསུམ་མི་ མཆེད་། ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ 
འདིར་ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 'གཞྱི་སྙ སྒོ་གཅིག་པུ་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པའི་ལུང་ཏོཿ རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ ་ཆེསྤྱ དང་། བྱེ་བྲག་ཧྱྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ མི་ཡི་ [རྣམ ་རོལ་ཇྗེ རྒྱལ ་བ་གཉིས་ 
པ་ཁམས་ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ /ཧྱལ་ བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ བློ་ ངཟང་ 
གགས་ པ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ ཀྲིས་ལུང་རིགས་ དཔྱད་ པ་གསུམ་གྲིས་དག 
ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ ཐུབ་པའི་ དགོངས ་པ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཞུ་སེར ་ཇིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཅོ ་སྦྱངས་ གསེང་གྱི་ ཡང ཞུན་ 
ལྟ་བྱའི་མདཾ དོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་ང བ་ཆེ་ཉི་མ་བྲེ་བ་ 
འབུམ་ལས་འཕྲོད་པའི་སྒྲོན་ མེ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྱ་ དར་ 
རས་ ཡུན་ རིང་ད དཱ ་གནས་ པ་དང་། བལཅཱན་ འཇིན་ མཁས་ པ་ཡོངས་ ཀེ་ 
དབུས་ ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟང་གཙུག་ གི རྒྱན་དྭ གུར་པ་བོད་འབངས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་རབ་ཞབྱམས ་རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ཊུ གི ་མཁྱེན་: བྩྩེ་ ཉེ་ནཱས་ གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་ འདུས་ པ་ འཕགས་མཆོག་ འཇིག་རྟེན ་མགོན་པོ་ སྡོམ བརྩོན་ 
ངྱུང་ རྨྲི །ཤང་ ལེ ་རྣམ་ རོལ་ པབ། སྲ ་ཉན་ཌྣ ཏཱ "གཅིག་ ཉི སཱ་བྲམས་ མགན་ རལ 
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བའི་དབང་པོ ཐམས་ ཅད་མདྲེན་ཅིང་གཅིགས་པ་ ཆེན་པོ རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་ བྲོ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ ཧྱ ་མཆོ་སྲི ་ཕྲིད་གསུམ་དབང་ བསྐྱར་ མཚུངས། 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། རིགས་ཀྱེ་ ཅོད་པཌ་ 
༡སྐྱབས་ རྗེ་ ཡོངས་འཆིན་རྡོ་ རྔེ ་འཆང་ རྣམ་པ་གཉིས་ ཀྲིས་དབུས་ རིས་ 
མེད་བསྟན་ འཇིན་ གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་ བཞུགས་ རྣམས་བསྟན་ 
འགོ འི་མགོན་ དུ་ ཞབས་པད་ རྡེ རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སྲུ་ བརྟན་ཉིང་གསང་གསུམ་ 
མཛད་ འཕྲེན་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་ ཡོངས་ ལ་ཏུབ་པ་དང་། འཇིག་ 
རེན གྱི་ཁམས་འདིར་ཕན་བདེའི་གཞི་ རྩ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ་རེན ་པོ་ཆེ་འཇིན་ ན་སྐྱོང སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་ འདྲེན་ ་པའི་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ ་མཁས ་གྲབ་ ངེ་བའི་ འབྱུང་ གནས་ གདན་ ས་ ཆེན་ བོ་བཞི་ 
དང་། གསང་ཆེན་ཆུད་གྲ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀི་གཅོས་ རིས་མེད་ཕྱོཌ་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བྱགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་དབྱང་གྱི་མཆ་ཆེན་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
ཏེ། དེ་ཉམས་ཀྱི་བིན་མཐུར་བཉེན་ཡངས་པའི་རྒལ་ཁམས་སྦྱི་དང་། 
ལྷག་ པར་ བོད་ཡུལ་ བསིལ་ལྡན་ ས་ལའི་ སྨན་ ལྗོངས་ ཆོས་ ཀེ་ ཞིང་ 
འདེར ༨་ཞད་མུག་འཁྱུག་ རྩོད་སད་སེང་ བཙའ་ཐྲན་ སོགས་ ཡྙཾགས་ ལྔའི་ 
གརད་ ཆོགས ་མཐའ་དག་ ལིང་ གི་ ཟོད་ དུ་བར་ ནས ་ཆང་ཆུ་ དུས་ འབྲེབས་ 
ལོ་ ཕྱུགས་ཏ རྟབ] ལེགས་སོགས་ ཆོས་འབྱོར་བདེ་ སྦྱེད་ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
རྟག་ཏྭ ་འཆོ་བ་དང་། ལྷག་པར 'དེང་སྐབས་རང་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ནང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ རྱ་དམར་ ཀླ་ཀློའི་ སྦུག་རྩབ་ བཙན་ འོག་ཏུ་ ཚུད་པའི་ ཆྲོལ་ 
གསུམ་བོད་ཇེགས་སྤྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ངན་འབྲས་བུ་བྲམས་ཅད་ཟད་ 
དེ། ་ཱ བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལག་རྩེར་རྒུར་དུ་ 
སོན་པའི་སློ་ནས་གནར་སའི་དངང་ཕྱག་བསྟན་པ་མཆོད་དྦྱིན་བི་མཇའ་ 
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བདག་རང་གཞུང་དགའ་ ལྡན་ ཕཔོ་བྲང་པ་ ཆེན་པོ འི་ལུགས་ གཉིས་ ཆབ་ 
སྲིད་ཀི་ཉི་མ་ འཇམ 'ཀླིང་ ཡོངས་ ཀི་དབུས་ན་ བླང་ནས་བླང་ མོ ་ཞིང་ 
མངའ་ཐང་ ལེགས ་ཚོགས་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒས་ཏ ངེ ་ཆབ་འབངས་ རྣམས ༠་ཆོང།* 

འབྱོར 'བདེ་སྐྱེད་ཀེེ་ དཔལ་ ལ་རྟག་ཏུ་ སྐལ་བཟང་ ཁོངས་སཱ་ སྤྱོད་ ཐུབ་ པ་ 
དང་། [ཆེ་ཞདམ་ཨིན་ན་] འཇིག རྟན་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་སྔ་ལམ་དུ་གྱར་ 
པ། [སིང་སྨོས་] ཁ་སྲོགས་པའི་ སྤེམས་ ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཆད་རྣམས་ 
ཏི་ཆེ་འཁོར་ ཐོག་མེད་ནས་ བྲྱས་བསགས ་སྲིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་ནས་དལ ལ་རྟེན་ རིམ་པར་ བརྒྱད་ས་ ལམ་ གྱི བགྲོད་པ་ 
མཐང་ ཕྱིན་ཏེ་ ཟླང་འཇུག་རྡོ་ རྗ རྗེ་འཆང་གི་གོ ་འཕང་ : སྐྱར་དུ ད་འཐོབ་བ་ 
དང་[ 'ཞང་ བྱང་ད་རྒྱ་ སྦོ ་བ་ [ཕིང་སྨོས] ལ་ པོགས་ པའི་རེ དམས་ 
ཅན་ཆོ་དང་ ལྡན་ ཚད་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་མི་འདོད་ ཉེར་ འཆོ་མཐའ་ 
དག་ཞཱི་ནས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་རླུང་ལེགས་ ཚོགས་ཡང་རྱས་ 
ངོས་ཆོས ས་མཐུན་བུ བྱ་བ་རྣམས་གེགས་མེད་ ཡིད་རེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ གོགས་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བྒྱ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་ པའི་སྤྱན་སྔང་ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ སྟོང་ཚང་འབྱལ་ 
བཤམས་དང་འབྲེལ་ རྟེན གཙོ་ ཁག་ལ་གསེང་ཆབ། སྙན་དང། སྐྱབས་ 
གནས་འདས་པ་ རྒ ་མཚོར་ སྙེན་བཀར་མང་ཇ་དང་། བཞེས་ཐུག་ 

འབས་ཚྭ། དབེ། འདུན་༢ རེའི་ཕྱག་ཏྭ་སྐྱ་ ཀླ་འགྱེད་ ་སྷོང་གསུམ་རེ། སྤྱེ་ 
འབྱལ ་མཚོན་ཆེད། ཕཱི་ལོ་ནས་ཟླང་ལོ་ལྟང་རྟེན་ མཆོག་ སྤྱན་ མངར་ 
མཆོད་ སྤྲིན སྣ་ཌྔ བྒྐྱ་ཆར་འབུལ ་གཤོམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ མཆོག ་འདུས་ 
པ་རྒྱ་ མཆོར་ སྙེན་ བཀང་མང་ཇ ་གཉིས་ དང་། བཞེས་ཐུག་འདབྲས་ཚ། 

དགེ་འདན་ རེའི་ཕྱག་ཏྭ་བྐ ་འགེད་སྒོར་གསུམ་རེ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ 
་; ཧྐུའི་མ་ཐེབས་སྒོར་ × × བྲམ་པ་དང་། སྐྱབས་རྡེན་རབ་དཀར་ 
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ནང་མཛོད་བཅས་ དད་གས་ ས་སྤྲོ་ཀ ་གསུམ་གྲི་ སྒོ་ནས་འབུལ་ལམ་ ཞུས་པ་ 
ལགས་ན། གོང་གསོལ་རེ་འབྲྲས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་ སྨོན སྐྱབས། འཇུག་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་མཉྱིན་ མཁྱིན་ 
ཞྲེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས།། 
རིས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནམ། ཆོས་སྒར་ཁག་སྤྱེ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ཐོ། 
( དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ། ) 
།འཇམ་མགོན་རྒལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཇིན་པ་ཞཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་#ཞབས་ཀྱི་པདྨེ འི་དྲུང་དྭ། 
( ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ལ། ) 


= 


པཔ །བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་རིང་ ལུགས་ འཇིན་པ་འཕགས་ ཚོགས་ དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚ ཚོ འི་༡ཞབས་ཀྱི་པདྨོ འི་དྲུང་དྭ། 

( རྙིང་མའི་ཆོས་ ཚོགས་ལ། ) 
༈ །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ འཇིན་པ་འཕགས་ཆགས་ 


དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒ་མཆེ ཆོ འི་༡ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ འི་དྲུང་དུ། 
( བཀའ་བརྒྱད་ པནི་ཆོས་ཆོགས་ལ། ) 
ཧཿ །ཕྱག་ཆེན་བསྟན་ པའི་རིང་ ང་ལུགས་ འཇིན་པ་ འཕགས་ རྔོགས་དགེ་ 
འདུན་ འདུས་པ་ཧ་མཚོའི་ #ཞབས་ཀི་བྨ རྨོ འི་དྲང་དཱ 
སྒོ་གསུམ་གྲས་པ་ ཆེན་ བོས་ཐག་བཅས་ 
ཞུ་གསོལ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བ་འབྱང་ 


༢9 


བའི་གཞི་སྒོ་རྣམ འདྲེན་བཞི་པ་བུ་རམ ཿཤིང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་བོ་ ཆེ་ འདེ་ཉིད་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་དུ་དང་ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ '་གཙུག་ནོར་ #གོང་ཐ ་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ ༡གྱལ་ དབང་ ་བྤམས་ཅད་མྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ ཆེན་པོ ་མཆོག་ གི་ 
དྲབས་རིས་ མེད་ཀྲི་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སླ་; ཆེ་ ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐར་ ་བརྟན ༠ཅིང། མཁས་བཅུན་བཟང་པ བོའི་ མཛད་ འཕྲིན་ 
མཁའ ་མཉཿམ་ ཡོངས་ལ ་ཁྱབ་པ་ དང་། ཕྱོགས་ བྱི དེ་དགེ་ འདུན་ གེ་ 

སྔེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཙང་བཤད་ གྒྲུབ་ ཆོས་ སྤྱོད་འཿ ་འཕེལ་བ ། 
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ ལྡན་གྱི་བོད་རྒྱལ་།བ་ ཆེན་པོ་ 'དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ གི་ 
ཆབ་སྲིད་ལར་རྒས་ལེགས ་ཚོགས་གོང་ དུ ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་། པ་དང་ ། 
ཁུད་པར་ གངས་ལཁྗོངས་ཡུལ་གྲྭ་ཀན་ཏྭ་ཀླ་ཝླ ཀློ འི་བསམ་ སྦྱོང་ ངན་པའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས་གཞིས་ བྱེད་སྤུན་ཟླ ་རྣམས་ཀེ ་ སྙིང་( ་ལ་བརྣགཔ 
པའི བོད་ལྗོངས་ངང་བཙན་གཙང་ མའི་ རྒྱལ་ ་ཁ་མུར་ད ་ཐོབ་སྟེ། གཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་པ་ ཆེན་པ བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གདགས་དཀར་ ཐོད་ 
ཆེན་ པོའི་ས་ལ་དང་ཁབ་ཨཡུན་ དུ་གནས་ཏེ ཏེ། ཆབ་འབངས ་རྣམས་ཆོས་ 
འབྱོར་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ སྐལ་བ: ་བཟང་ལོངས་སུ་ སྤྱོད་ ཐུབ་པ་དང་ ། 
རྨད་བྱང་ས 'ལྷའི་ལྷོཿ ལྫོངས་འདེས་ མཚོན་ ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ཀན་ལ་ནད་ 
མུག་ འཁུག་ རྩོད་སྙེགས་ ལྔའེ་ རད་ ཚོགས་ཞི་ནས། ཆོས་འབྱོར་ བདེ་ 
སྐྱིད་ཏེ་དཔལ་ ལ་རྟག་ཏཱ་ འཆ ཚོ་བ་དང་། [ཆྗེ་ཞདས་ཡེན་ན་] ཞར་བྱྱང་དེ་ 
ཧྱ པོར་པ་ཆོ་ལས་འདས་པ་ [མིང་སྨོས་] ཞེས་བྱ་བས་ དྲོག་དྲངས་ 
བམས་ཅན་ཆོ་ལས་འདས་ཚད་ རྣམས་ ཏེ་ཆོ་འཁོར་ཐོག་ མེད་ ནས་བྱས་ 
བསགས་ སྲེག།ཆུང་ རྣམས་ རྙུག མེད་དྭ་ ཞི་ནས་རྣམ་ མཁྲེན་ རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ངིན་བོ་ ཆེ ་མུང་དྭ་ཐོབ་པ ་དང་། [ནད་མ་ཞེག་ཨྲིན་ན་] ཞར་བྱང་ 


༣༠ 
དཱ་ཀྐུ རྱེ སྦྱང བ་ [སིང་སྣས། ཞེས་བགི་བ་ ནད་མནར་དྭག་པོ་འདི་ལས་ 
རྐྱར་དུ་ ་གོལ ་ཏེ། ཆེ་བསོད་ དབང་རླུང་ཨར་རྒྱས་ངོས་བདེ་ ཝྡན་ རེང་ 
བོར་འཚོ་ ཚོ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ ཡིད་ངེ་ལྟར་ཞ འགྲབ་པ་དང་། རྒ་ 
སྦྱོང་བ་ཚོ་ ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ འདོད་ཉེར་འཆེ་ སོགས་ཆེ ཆེ་བགེགས་ 
ཐར་ཆད་ཞི་ ནས་ ཆ་ལྷག་དོན་ ལྡན་ ངོས་ཆོས་ མཐུན་ བྱ་བ་ལེགས་ལྷོངས་ 
ཡིད་སྨོ་ སྨོན་ལྟང་ལྷུན་གྱི་ འགྲུབ་སྟེ་མཐར་ ཐྲུག་རྣམ་མཁྱན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ ཏཱ འཐོབ་ པའི་ཆེ ཆེད་ད་ དམིགས་རྟེན་མཆོག་ སྤྱན་ སྟྱར་ 
མཆོད སྤྲིན དང་། འདུས ་ཆྔོགས་སུ་བསྙེན་ བཀུར་མང་ཇ། སྐྱ་ འགྱེད། 
སྐྱབས་ རྟིན་ ལྷ་གོས་བཅས་ འབྱལ་ལམ་ ཞུས་པ་ལགས་ན། གོང་ད་ཇི་ 
ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ངེ་ དོན་རྣམས་ དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ འགྱུབ་: པའི་ 
སྐྱབས་ འཇུག་བྩཙེ་བྷ ་གཟཾགས་ པ་མཐྱིན་ མྱིན་ཞེམ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ 
ལགས།། 
(ཡང་ན་དེ་ལས་ཆུང་བསྡྔས་པ་འབྱལ་ན།) 
གམ་པས་ ཤུ་ གསོལ། ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ངེན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ས་ སྟེང་ཡོངས་ལ་ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། དེ་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོང་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧གོང་ 
སྭ་ སྐྱབས་ཆ མགོན་ རལ ་བའི་ དབང་པོ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཅིང་གཟིཌ་པ་ 
ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་དབུས་ རིས་མེད་བསྟན་འཇིན་གྱི་་ཕྱིས་ཆེན་དམ་པ་ 
གང་ན་སུ་ བཤུཌ་ རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ མཛད་ འཕྲིན་ གྱས་ པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཤྱི་ྡེ་རྣམས་བྱུགས་མཐུན་བཤད་སྤྲུབ་ ཆོས སྤྱོད འཕེལ་བ ། 
ཡ༩ངས་ པའི་བ རྒྱལ ་ཁཔས ་ཤྣེ ་དང་། ལྒག་པར་ བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་ 
སྨན་ ལྗོངས་འདིར་ ནད་མུག་ འཁུག་ རྩོད་སྲད་སེང་བཙའ་བྲན་ སོགས་ 


༣༡ 
སྙིགས་ ལྔའི་ རྒུད་ཚོ ཆོ་མཐའ་དག་ཞི་ནས། ཆར ཆུ་དས་འབེབས་ལོ་ཆུ་ 
རྟག་ལེགས་འགྲོ་ནམས་ཆོས་འོར ་བདེ་དགེའི་འཚོ་བ་དང་། བོད་ 
ལྗོངས་ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་དུ་ཀླ ཀློ འི་བསམ་ སྦྱོར ་ཛན་པའི་ རིགས་རང་སང་ 
ཞི་ཞིང་། ཤི ་བདེ་སྱིད་་དཔལ་ལ་རུར ་དུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ ་དང་། 
[ཆེ་འདས་དང་ནད་བའྲི་ཆེད་དུ་ཨིན་ན་གོང་ བཞིན་འདིད་བཀད་] ཞཾར་བྱང་ ྲ་ཆུ་སྦྱོང 
བ 'ཤེས་ [མིང་ སྨོས་ སྐབས་ དང་སྐར] བདག་ གི ་ཆེ་ བགེགས་ བང ་གཅོད་ ཉེར་ 
འཆེ་མཐའ་དག བཟློག ་ནས་ཆེ་བསོད་ དབང་རླུ རླུང་ ཨར་ལྡན་ ཐྲོག་ ཆོས་ 
མཐུན་ བསམ་པ ་ཡེད་ རེ ལྟར་ འགུབ་ པ ་ཐོགས་ ཀེ ་ཆེད་ དུ་ དམིགས་ རེན 
མཆོག་ སྤྱན་སྔར ་མཆོད་ སྤྲིན་ དང་། . ཞིང་མཆོག ་འདུས་ པ་རྐྱ་ཆ ་མཚོར་ 
བསྙེན་ བཀང ་མང་ཇ་དང་། སྐྱ་ འགྱེད། སྐྱབས ་རྟེན་ ལྷ་ གོས་ བཅས་ 
འབུལ་ ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན། ` གོང་ དུ་ སྨོན་པའི་རེ་འདྲས་རྣམས་ དེ་ 
དེ་བཞིན་ད་ འགྲུབ་པའི་ ཐྲུགས་ སྨོན་ སྐྱབས་འཇུག་ བརྩེ་བས་ གཟིགས་་ པ་ 
མཁྱིན་ མཏྲིན་ཞེས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ 
| ལགས།། 

( བླ་མང་སྐྱབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་ཞིག་འབུལ་ན། ) 

དོ ཆོ་ངབས་གཏན་ཤྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རེན་པོ ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། 

གུས་པས་ཞུ་གསོལ། ཆེ་དང་ ལྡན་པ་ ×× གཅོས། མ་གྱང་ 
སེམས་ཅན་ཆེ་དང་ལྡན་ཚད་ཚྣིས་ཏྱེ་གནས་སྐབས་ མི་འདོད་ཉེང་འཆོ ཚོའི་ 
རིགས་ ཞི ་ནས་ཊ ་ཆེ་ དང་། བསོད་ནམས་དཔརའ་ འྱཾར་ སོཌ་ཡང་ཧཱས་ ཀིས་ 
བདེ་ ལྡན་ རིང་པོར ་འཚོ 'ཞིང་། རྣམ ་དཀརང ཆོས ་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ རེགས་ 
བགེགས ་མེད་༩ མ་ཌྷོངས་ ཡེད་རེ་ལྟར་ འགྱབ་ པའི་ཆེ ཆད་ དཱ ་མཇལ་དང་ 
དང་། སྤོང་བཅས་ཞའབྱལ་ལམ་ ཞུས་པ་ལགས་ན། ` ཞཐས་དྲིམ་0ོད། 


༣༢ 
ཧྭ་འདིད་བཀོན་ གོང་གསོལ་རེ་འབྲས ་རྣམས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ ་འགྲུབ་ པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརེ་བས་གཟིགས་པ་མ།ྱིན། ཞེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ 
ལགས།། 
(ཆེ་འདས་ཀྱི་བསྔོ ་རྟེན་འབྱལ་ན། ) 
ཧ འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


ཞུ་གསོལ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་སྔ་ལམ་དུ་གྱར་པ་ ཕིང་ཐྫས་ ཆེད་དུ་མཇལ་ 
དར་དང་། སྐྱབས་རྟེན་སྒོར་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ན། 


ད་ལྟ་བར་ དོ འི་འཇིགས་སླག་ འཁུལ་སྣང་སྣག་བསྔལ་ ཡ་ང་པ་ལས་ 
གོལ་ཧེ་ཆོ་འདྲས་དེ ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་ཐ་ཐྲོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་ 
སྡིག་སྙུང་བག་ཆཌ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། དལའ་རྟེན་རིམ་ 
བརྒྱུད་སྐྱ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ ་འཕང་ སྱྱར་དུ་འབྲོབ་པའི་བསྔོ 
སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ བརྩེ་བས་གཉྲེགས་པ་མཐྲིན། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ 
ལགས།། 
ཡང་ན། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྔ་ལམ་དུ་གྱུང་པ་ ×× དེ་ཉིད་བར་ངོ འི་ 
འཇིགས་སླག་འཁྱུལ་རྣང་] རྫུག་བསྔལ་ཨ་ང་བ་ལས་སྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ | 
ཐེག་མཆོག་འཁོང་ལོ ་བཞི་ལྡན་གྱི་ རྟེན་བཟང་ རེམ་ པར་བརྒུད་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་མྤུང་དྭ་འཐོབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཕྱབས་ འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིཌ་ 
པ་མ།ིན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས།། 


ཞི 


༢ འདིད་དམིགས་ བསལ་ཞུ་རྒྱད། གཞུང་ འབྲེལ་གྱི་བཏེ་རྡུག་༧ཏ སྟན་ཞཱ་ཨིན་ན་ཐྭོག་ 
མའི་སྐུའི་འཚམས་འྲྲི་ཏང་། སྨད་ཀྱི་འཚམས་སྦྱར་མ་དགོས་བད་ཞྱུ་དོན་བྲད་ཀ་ནས་ཞགོད 
སློལ་ཨིག་རྙིང་ཁག་ལ་འདུག་པ་གཏམ་ གསལ་ལྟད་ཞབུའ་ དགོས།། 


( དཔེན་ན། ) 
( ×གོང་ས་ཆེན་པོར་གཞུང་འབྲེལ་#སྙན་ཞུ་འབུལ་ཚུལ། ' 
དོ ལྷང་བཅས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་/གོང་ས་རསྐྱབས་མགོན་ 
རྱལ་བའི་དབང་པོ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་འབངས་ ×× འགོ་དམངས་སྤྱི་མགྲིན་ནས་ཕྱག་བཅས་ 
གསེར་༔སྟན་རེན་པོ་ ཆེ་བུང་ཙམ་སྒྲོན་འབུལ་མེ་ཞུ་དྱ་མེད་ལ་ཆོས་ཀློང་ 
རྙོག་འགལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ་བཞེས་པ་མཉྱིན་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ ། 
གས་འབངས་རྣམས་ལ་ བོད་མི་ སྤྱི་མཚུ ་མཚཆུངས་བཞིན་གཞིས་ཆཌ་ཐོབ་ཐང་ 
ངལ་བསེལ་གཟིཌ་སྐྱོང་ཚད་མེད་གནང་བའི་བཀྲེན་ནི་གཞལ་བང་དཀའ། 
འདིར་འཁོད་ བོད་རིགས་ ཡོངས་ཏི་བསོད་ནམས ་གསོག་པའི་ཞིང་ས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ གསར་བཞེངས་ ལེགྲས་ 
པར་ཟེན་ཞིང་། འདི་ཁུལ་རློབ་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཞུགས་མི་གྲངས་ 
སྐོར་ཀྱང'སོང་བས་དེ་དག་ལ་རབ་བྱང་གི་བསླབ་སྡོམ་དང་། དགོན་ 
པར་མཚན་གསོལ། རབ་གནས། འདིང་ཞའཁདོད་སིར་སྐྱ་ཡོངས་ལ 
འཕགས་མཆོག་བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པེ འི་བཀའ་དངང་། འདེ་ཙྱིའི་བླང་ 
དོར་བཀའ་ རློབ་སོགས་ཟབ་དང་ བཾ ་ཆེའི་གསུང་ ཤི་ དཔལ་ལ་སྐལ་བརང 
དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་རེ་འདུན་སྐོཿ སྐམ་པ་ཆུ ་འདོད་ རལྟེར་ མཆིས་ 
པ་ལགས་ན། ཆོས་སྲིད་མཛད་བྲཧའི་གསེང་དབང་ཞིག་ དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀ་ཤིས་ཀེ་ངེ་ཁ་སོན་པའི་གསོལ་བ་ཕྱར་ཚུགས་མུ'འདེབས་པ་ 


༣༤ 
ལགས་ན། ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཀློང་ནས་འདོར་བ་མེད་པར་བཀའ་ 
བཞེས་ བཟང་པོ་ སྤྲིབ བོའི་ གྱྱན་མཆོག་ དམ་པར་ ` སྨིན་སྱོལ་ བརྩེ་ བས་ 
གཟིགས་ པ་མ།ྲིན་ མྲིན མཁྲིན་ ཞྡེམ་གསོལ་བ་ འདེབས་ རྟེན་ ཌྩ་ 
གོས་དྲི་བྲལ་དང་། མཌལ་ རྟེན་དོད་སྒོང་བཅས་ གྭས་འབངས་ཟང་ 
ནས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་ མད་ འང བཅས་ཏེ། རླཾ་ཆོས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ་བའི་སྙན་ 
ཞུ།། 
ཕོ དཔལ་ལྡན་:མི་དབང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
#ཞབྲས་པད་མངེན་མཐོ འི་དུང་དུ། 
གས་འབངས་×× (སྤྱི་མ ་མགྲེན་ ནས་ཞུ་གསོལ། ད་ལམ་ཟ་ཆེས་ 
ལ་སྩལ་པའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ ཆེ་འདིར་ཟླ་ཆོས་ཉིན་སྤྱི་ཕེབས་ དགེངས་ 
དོན་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་རླང་གསོ་དང་། མ་འོངས་བྱེས་འབྱོར 
རྣམས་ཀིས་སྤྱི་སྨན་བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་བཀའ་རློབ་འདི་གའི་མི་མང་ སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ལ་ རྣ ་རྷོངས་ སྒྲོགས་སྦྱངས་ ཞུས་པས་ཚང་མས་ རྗེས་སུ་ཡི 
རང་གི་ བཀའ་ དགོངས་ གཅང་ སྒྲུབ་ ཞུ་རྒྱང་ དམ་བཅའ་ འཇོག་ གནང་ 
སོང་བ་དང་། སླད་ནས་ ཀྱང་དུས་བསྟུན་གྱི་གང་ཅིའི་བླང་ དོར་ ཞུ 
སྒོའི་བཀའ་སློབ་མ་ཡིས་བྱ་ལ ་རྡོམ་ པ་བཞིན་གནང་སྱོ< ཕྲུགས་ རྗེ་ཆེ' 
བ་ཞུ་ཤྲུ་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཏྱིན་ མངྲེན་ 
ལ་དྭགས་ནས་གས་འབངས་འགོ་འཇིན་པས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པར་ 
ཕྱལ།། 
7 དཔ་ལ་ལྦན་ [ འདེད་འདུལ་ཡུལ་ལས་ཁུངས་ཐོ་སེའི་མཚན་བཏཀོད[ ལྷན་ཧྱེས་ 
གས་འཕབྲུལ། [ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་དྲག་གི་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་དེམ་འདྲེས་] 


༣༩ 


( བཀའ་བློན་སྐྱ་སྙེང་ལ སྙན་ཞུ་འབུལ ཆུལ།) 
རོ དཔལ ་ལྔན་ བཔ་ སྐྱོང་ #མི་ དབང ་བཀའ `བློན་ ×× ཆེན་ པ་ བོ་མཆོག་ 
གི་/ཞབས་པད་མངོན་མཐོ ཐོ འི་དྲུང་དྭ། 


གས་འབངས་ནས་ ཞུ་གསོལ། དེང་དབང་པྱོཌ་ས་ཞིན་མཐོན་ 
བོའི་སྤོ་ལས་ མངོན་པར་འཕཌ་པ་སྐྱ་འཆོ་ཉིན་མོ ཞི་ དབང་ ཕྲུག་གཟི་ 
བྱེན་ མངོན་ང གྲར་གསལ་ ཞིང་། བསྟན་ སྲིད་པནྨ དྡོའི་ གསོས་སྲ ་པ་འབེབ་ 
བའི་མཛད་སྟང་ཡོངས་སུ་ཁུབ་བཞིན་པར་བཞུགས་པ ནི་བཀིན་ བླ་མེན་ 
དཱ '་ཆེ། ༡ གོང་ས སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ འི་ཐུགས་༔ རྗེའི་འཕྲེན་ལས་ 
འ་བརྟེན་འདིར་གྲས་རྣམས་ཉ ཉེར་འཆྲོས་དབེན་ཞིང་། བཀའ་ འབྲེལ་ 
ཞབས་ཞུང་བརྩོན་ཁུལ་དྭ་ མཆིས་ལགས། མཚ ཚམས་ས་ཏ་གསོལ། 
( དོན་བཀོད།) སླད་མང ་མང་རྨད་བྱུང་ ཀྲ འཚོང ་འཕྲོད་བ བཞེས་ ཀྱིས་ 
གས་འབངས་པདག་ལ ་ལུགས་ གཉིས་བ བླང་དོར་ དྲི ་བཀའ་ སླེབ་ ཚ་ཟེར་ 
གྱི་སྣང་བ་དམ་པ་ཆུ་སྐྱེས་ པྨའི་སྱི་བོང་སྨིན་སོལ་ཡོང་བ་མཁྱིན ། 
མཉེན་ དངར་རྩེ་མདོ་སྤྱི་ཁྱབ་པས་ ཌཱ ཟཱ་ཆེས་བཟང་པོར་ 


ཡང་ན། 
༩7༧ རའ ༡ ༨ ༽ ༧ ° = ལ༢"" ༨ ཐཾ 
ཧོ གས་ཞའབངས་ནས་ཞུ བསོལ། སྔན ཿ དག ཆག གཉས 
བཟང་པ པོའི་ ཆུ ་ཀུང་ གཉཅིག་ དཱ་ འཁེལ ་ཀའི་ཡེངད་པའ 
གའི་བ སམ ་འཕེལ་ ནོང་བུ 'སྲས་ ཤུབ། ཅིང་། ཕན་བདེའི ༠ ཡིད་ད སྲིན་པ༩ ་ 


སཛད་འྲའིཀ་བཟང་པོ འི་རླབས་པྲེང་མཁའ་ལ་འྱོ་བཞྲིན་པར་ དགྲེས་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་བཀྲིན་མཆོགཏྭ་ཆེ །འདེར་ཡང་གས་པ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རེས་གྱུ་ལས་ཆུ་ཝྦུང་མ་ཡལ་ཙམ་དྭ་གཞས་ ༢ ། 


མཚམས་གསོལ། [ཏོན་བཀོཏ སླད་མང་ཡང་པན་བདེའི་ཆུ་ཀླང་བདུད་ 


༣༤ 

རྩི་ནོང ་འཇིན་ ཁྱོན ལ་ཏུབ་ སྟེ་བདེ་ སྐྱིད་ ལོ ་འབྲས་རྒྱས་པར་སྫར་ བཞིན་ 
དགོངས་སྐྱེངས་ ཐོག་གྭས་པ་བདག་ལ་ བླང་ དོང་ ད་ཞུ་ བྱའི་ བཀའ་ སློབ་ ཁ་ 
འབབ་རྣམ་བཞེའི་རྐུན་ལྟར་སྨིན་སྩོལ་ཅི་ནས་ཡོང་བ་མཁྱིན་ མཏྲེན་ 
.མངའ་རིས་ སྤི ཁྱབ་ །པས་ ཟླེ་ཆེས་བཟང་བོར་ 

ཕྱལ ། 
ཡང་ན། 
པ་ གུས་ འབངས་ ནས་ ཞུ ་གསོལ། ལུགས་ གཉིས་ འཇེན་ མའི་ 
དབྱས་སུ་སྐྲ་ འཚོ་ རེ་ དབང་ ཞྷཱན་ པོ་ བརྟན་ བརྗིད་ ཆགས་ ཤིང་ ད བསྟན་ 
རྲིད་ ཕན ་བདེའི་ མཇཛད་ བཟང་ ཉེ ཉི་ཌྷྱའི་ ནྣ་ཆ་ རེང་: དཱ ”་ དཔྱང་ བཞིན་ པར། སྤྲོ 
བཞུགས་ ཡོད་པ་ནི་བཀྲིན་ཆེ། འདིར་ཨང་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ ཐུཌ་ 
རྗེས་ སྤྱ་ཁུས་གཡང་ཁང་མ་ ཞིག་ཙམ་ད དཱ ་མཆེས་ལགས། མཚམས་ 
ཞུ།། [ཏོན་བཀོཊ] སླད་མར་ཨང་ ཀུན་དགེནི་འཕྲིན་ལས་མཛད་བཟང་ 
གོང་འ ཕེལ་ ནས་མ་ པ་ཤེས་ བཀའ་ སློབ་ གླདའི་ ་ཧྱན་ བཞིན་ ན་སྙོལ་ ད་ མཁྲིན་ 
མཁྱེན་ འགོ ་ལོག་ སྤེ ་ཁུབ་པས་ ཌྷ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ།། 
(སྨྱི་འབུས་སེར་སྐྱ་གཉིས་ལ།) 

ག ཁྱགས་གཉིས་མཁེན་པའི་བདག་ཉིད་ ×× ཆེན་པོ་མཆོག གི་ 


#རབས་དྲུང་དུ། 
༤ `. , ༠7 ༧ ༡ ` * ཤ༤ ད༠ 

གྲུས་ཞུ། དེང་སྐྱ་འཚོ་ངེ་དབང་ལྷུན་པོ་བརྟན་བརྗིད་ཆགས 
ཤིང་། བཅྟན་དྲིད་པན་བདེར་སྨིན་པའི་ འཕྲིན་ལས་ཉེ་རླའི་རྣ་ཆ་ 


མཇོས་བཞིན་པར་དྲྭགེས་བཏུགས་ ཡོད་ པ་བཀྲེན་ཆེ། འདེར་ཡང་ 
མཆོག་གསུམ་ ཤིན་མཐུས་ཁམས་ བདེར་ མཆིས་ ལགས !། མཚམས་ $ུ། 
(དནྟ་བཀོད) སླད་མང་ཨང་སྐྱ། འཆོང་ཟབ་ བཞེས་ ཉེད ་མེད་ནས་གས་ 


༣༧ 


ལ་ཐུགས་ བརཱེའི་བཀའ་སློབ་འཆི་མེད་བཏུང་བའི་རྒྱུན་བཅིན་གནང་ སྐྱོང་ 
ཡོད་པ་མཁྲིན་ པཚོ ོན་བྷི་ཁུབ་པས་ ཟླ་ཆོས་བཟང་པོར་ 

ཕྱུལ།། 

ཡང་ན། ྒ 

ཧཿ གུས་འབུལ། དེང་སྐྱ་འཚོ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་གཟི་བྱིན་རབ་དུ་ 

འབར་ཞིང་། ཆབ་འབངས་དགུང་ལ་འདེགས་པའི་མཛད་འཕྲིན་སྣང་ 

བ་གོང་འཕེལ་དུ་སྤྲོ་བཞུགས་ཡོད་པ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། འདིར་ཡང་རྣར་ 

བཞིན་ བདེ་ ངརང་ གནས་ ལགས། མཆཚམས་ཞུ། (དེན་བཀཾད།) སླད་ 

མར་ཡང་ སྐའི་ འཚོ ་བཞེས་ལྷོ ད་མེད ་ཐོག་གུས་པར་བླང་། དོར་ཞུ་ བྱའི་ 

བཀའ་འཕྲིན་ཁ་འབབ་རྣམ་ བཞིའི་ ན་གྱུན་ བཞིན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན ། 
སྐྱིད་གྲ གོང་ ནས་ གས་ པས་ ཟཌ ་ཆེས་བཟང་ པོར་ 


ཕུལ།། 
(བུད་མད་ཀ་ཾ་འ སྤི་འཐུས་ལ།) 
གཿ མདྱེན་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཨངས་པ་ ×× ལགས་ཀྱེ་སྐྱའི་དྲུང་དྭ ། 


སཱབས་འབུལ། 

དེང་སྐྱ་འཆོ་པདྨའི་གེ་སང་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། བརྟན་སྲིད་སྤྱཾ་ལ་ 
སྨན་པའི་དྲི་བསུང་ཀུན་ལ་ཏུབ་བཞིན་པར་སྲ སྤོ བཞུཌ་ཡོད་པ་ནི་ གཞེང་ 
བཅས། འདིར་ཨང་ལང་འཆ འི་མེ་ཏོག་དྭས་ཀྱེ་བ་མོས་མ་ བཅོམ་ 
ཙམ་ད་གནས་ལགས། མཚམས་ཉུ། [ཏྭན་ཟྲེས] སླད་དུཞང་དལ་རྟེན་ 
འཕྲོད་ བཞེས་དང་འབྲེལ་རང་རིགས་བྱད་མེད་སྟྱེ སྤྲི་ནས་བསྟན་ སྲིད་ཞབས་ 
འདེཌ་ལ་སྨན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བླང་དོར་ཞུ་སྒོ པོའི བཀའ་སློབ་དལ་འགོའི་ 
གུན་བཞིན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཏྱེན། གུས་མོས་ ཟླ་ཆེས་བརང་པོང་ 
པུལ།། 


༣༦ 
(དྲུང་ཆེ་ཁག་ལ། ) 
¡ མེན་བྲཧའི་དཔལ་མངའ་ཐུ་མེ་གཉིས་པ་དྲུང་ཆེ་ ×× མཆོག་ 
གི་སྐྱ་དྲུངད 
གས་འབྱལ། བསིལ་ལྡན་གངས་རེའི་ལྗོངས་ཀི་བསླབ་གསུ་ 
རིག་བྱེད་ བཞི་ཡི་ སྒོ་ནས་ མིང་ཆིག་གི་ གཉིར་ འཀྱར་ ཡེ་ གེའི་ བཟོ་ 
དཔྱིབས་བརྡ་ དག་ངོ་མཚང་ ལྱགས་གཉིས་ ལྷ ལམ་ ཨངས་ བོར་ རྣམ་ 
དཔད་རྒྱུ་སྐང་གྱི་ཚོགས་ལྟང་ བཀ་བའི་བླང་དོང་སྟོན་བཞིན་པ་ནེ་ཐུགས 
རྗེ་ཆེ། (དེན་བཀོད།) སླད་དའང་ ཡོན་ དན་གེ་པ།ཞི་མ་ཡཾ ཡི་གེའི་སྦོར་བའི་ 


རིང་ལུགས་ཉམས་མེད་ཐྲོག །ནདེ་ཕྱོགས་སུ་ཀླང་དོར་ཞུ་བྱའི་གསལ་ 
སྟོན་དལ་འགྲྭ འི་རྱན་བཞིན སོལ་བ་ཞུ། གས་པས་ཟླཾ་ཆོས་བཟང་པོར་ 
རཕྱལ།། 


དཿ དཔའ་བོའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་མི་རྗ ×× མཆོག་གི་×ཞབས་ 


ˆ ་་ ལའ ༤༡༤ ༠༤ ༧ ༤༨ 
གས་གྲས་པ། དེང་གི་ཆར་ཡང་དཔབ། པཔ་མངན ཆེའི་བསད 
ནམས་ཏི་རྩལ་གསུམ་རབ་ཏྭ་རྫོགས་པའི་ མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ འི་ སྤུ 
= ༦ ~~ -- ¬ ༤ 
རྩལ་དྲ་ང་ཚོགས་མཁའ་ལ་མངོན་པར་མངོ་ནིང་། མཛད་འཕྲིན་ 
གྲཡུལ་ལས་ རྣམ་པར རྒྱལ་བའི རུ་མཚོན་ ཡྲིད་པའི་རྩེ་མོང་ བསྒྲང 

¬ ˆ་7༼ = རར ¬ ༡26 ཤོ ` 
བཞིན་པར་ཞཚེ་བཏུགས་ནི་བཏིན་ཆ་ལགྲས། མཆམས་ཏུ། [དོན་ཐེས། 
སླད་མང་ཡང་མཆོག་སླྱ་གསེར་གྱི་ངི་པོ་ལྟར་པརྟན ཅིང་། རངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ ལྕགས་རིང་ ཐུགས་པདྐད་ རྔར་ལྟར་ དགོངས་སྐྱངས 


རེ 


༨. 


རོ དེག་ ལྡན་ དཔའ་བ ཐོའི དབང་ཕྱུག་ བཀིན་ མཚུངས་ མེད་སྐ ་ངོ་ ༧ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐ་དྲུང་དྭ། 

གུམ་འབུལ། དེང་རབ་དཀང་གངས་རིའི་རེ་ 
མོར་མཆོག་སྤུ་སྡེང་ཆགས་རྐྱལ་པ་ བོ་དཔལ་གཟིའི་གྲཡ་རངལ་རྐྱ པ་ཤིང་ ། 
གཏུམ་ དྲག་ མཛད་ པའི་ང་རོས་ དྲག་སྡེ་ གླང་པོ པོ འི་ ཀླད་ ངོ འགེམས་ 
བཞིན་པང་འཆ་ ཆོ་བཞུགས་ ནེ་བཀྲིན་ མཆོག་ དཱ་ཆེ་ ལགས། མཆོག ་གསྭཾ་ 
ཐུགས་རྗེས་གྲས་ཀྱང ་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཞུ། 
(ཏན་བཀོད། ) སྐད་མང་ཨང་ཕུན་ཆོགས་མཆོག་སྐྱང་ འཕྲོད་° བཞེས་ཐྲོག ། 
/གྱལ་བསྟན་ཆད ་ྲིད་དགང་ལ་འདེགས་ཤིང་། ཕ་ ངོལ་དྲག་སྲིའི་ 
ངཔྤང་ ཆོགས་ ལྷག་ །་མེད་ དཱ ་བཅོམ་པའི་བཐུགས་ བསྐྱེད་ ལྷོད་མེད རློག ། 
ཇྗེས་བརེའི་བྲཱང་ དོང་བཀའ་ རློབ་སྦྱེ་བོ བོ འི་རྒ རྒྱན་དུ་ སུལ་ གནང ཡོང་བ་ 

མཁྱིན་ ཇྫཱ་ཡུལ་ནས་གྲས་པས་ ཟླ་ཆོཡ་བཟང ང་པོར་ 

ཕུལ།། 

(བཟོ་ཞིང་འབྲོག་གསུམ་གྱི་ཞགོ་འཇེན།) 

ཛཱ ཝུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་སྐྲངོ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ ། 


སྭབས་འབུལ། 


'ྨ 


ˆ -༼ ༤༨ ˆ ༠ 

དེང་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བ འི་དཔལ་ ལས་མངོན་པར་བལྟམས་ པའི་གང་ཏ 

ཆུ་ཤེལ་དབང་བོ་གྲ་ སྐར བི ་ླབས་ ན་ མངོན་ པར་ ་གསལ་ ཞིང་ | ཆུགས་ 
༤༥ ༄ 


ས་རང གནན་ཞགས་ཆུང་ ཟུ དག་སེ ར་སོང བཞིན་པར་བཤ བཞུཌ་ ་པ་ ནི ་བཏེན་ ཆེ། 
འདིར་ཨང་གོང་ས་ཆིན་པ་ ཕྲུགས་རྗ རྗེས་བདེ་བར་ གནས་ ལགས ། 

ཚམས་ཉུ། ( དན་བཀོད། ) དུ་ཡང་གཞུང་ དམངས་ སྤི ་ལ་སྨན་ པའི་ 
ལེགས་སྟོན་ སྣང་བཞིན་ དྲ གྲ ལ་ཐུགས་ བྩེ་འདོར་མེད་ཏི་ པབས་ 


༤° 
ཚོགས་ཀུང་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་སུལ་བ་མཁྱིན་ དཱ་ས་ནས་གུས་ 
པས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཕྱལ།། 
(གསར་འགྱར་འགོད་པོར།) 
པེ ཕྱི་ནང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་གསར་ཁང་ 
ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་དྲུང་ད། 
ཆེད་ཞུ། དེང་འཛམ་གླིང་གི་ སི ་འགྲོའི་ 
དགེ །སྡིག་ ལས་ཀེ་ འྲབས་ བྱ་བཟང་ངན་ཇྫི་ བྱང་ ང་གི་ གནས་ཚུལ་ཆེ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཅོས་ལྷད་མེད་པ་བློ་ པོ་སྡན་ ཐོས་ འདོད་ ཅན་གི་ ནཾ བའི་ 
ཧྱན་ མཆོག་ཧུ་རང་ ལུགས་སྐད་ཡིག་ཐོག་འགྲེམ་སྤེལ་གནང་ བཞིན་ པ་ 
ནི་བཀྲིན་ཆེ་ལགས། [དེན་བཀོད་] སླད་མང་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ 
ཐཱངས་བརྟན་ མེད་གློག་ལྟང་འཁུག་པའི ཟློས་ གར་ལ་ ཉམས་སྣང་ ཅན་ 
གཱི་འདྲེན་བྱེད་ བདུད་ཊ རྩིར་སྔར་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་ དགོངས་ 
འཇགས་ཞུ། ཧྱལ་རྩེ་ནས་གུས་པས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
; ཕུལ། ། 
( སྙན་ངག་སོགས་ཡེ་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ། ཁས་པར། ) 

† ལཁེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱེད་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་ 
དེའི་དྲུང་དུ། ླ 

གས་འབྱལ། དང་དུས་ཡཾ་གའ གེའི ་གཟུགས་དང་སྡེབ་ སྦྱོ ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ སྦྱར་སྐད་ ཆིག་ དོན་ཟབ་རྱྱ་ཆེ་ གཏན་ 
འབབས་ གྱད་ མང་ སྟོང་ གི་སྐྲས་ གངས་ཅན་ རིག་ ལམ་ སྨ བའི་ སྲིད་ 
ལྡན་རྣམས་མངོན་འདོད་གསར་པ་འཕེལ་བར མཛད་བཞིན་པ་ ནི་ཐུགས་ 
ཇྲིའི་རྨད་ད དཱ་བྱང་། འདིརང་གུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བདེ་བར་གནས་ ལགས། 


༤? 
མཆམས་ ཧུ། [དོན་བྲིས།] སླད་དའང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་ཀི་ཤིཇ་ 
ཏས་བརྡ་ སྤྲོད གཞུང་ལུགས་ ཀི་ཉིན་བྱེད་གངས་ཅན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ 
དྭངས་ཏེ་ རིག་གནས་བྱེ་བའི་ པད་ཚལ་ དྲུས་། གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནས་འདི་ 
ཕྱོགས་གསུང་ཞོས་ཅི་མཆིས་ནང་མང་ ལྷུག་ པཱོལ་ཡོད་པ ་མཁྲིན་ ལྷ་ 
རྩེ་ནས་ གྲས་པས་ ཟླ་ཟེས་བཟང་བོང་ 

ཕྱུལ།། 
(གསོ་རིག་གམ། ཨེམ་རྗེ་ལ '་འབུལ ་ན།) 


པོ འཆེ་ མེད་ བདེ ་བའེ་ དཔལ་ གཏེར་ འཚོ་ བྱེད་གཞོན་ན་ ×× གང་ 
ྒ དེའི་དྲུང་དུ 
དཿ འགྲོ་བཞི་ཚ་གདུང་ཀུན་ སེལ་རྷ་རྗེ་ ×× མཆོག་གི་དྲུང་དྭ། 
པཿ འཆིམེད་ཆེ་ཞི་རིག་བྱིད་འཇིན་པ་ ×× གང་དེའི་དྲང་དུ། 


གུས་ཊུ། 

འགོ་ རྣམས ་ཆོ་རཔས་ ཀེ དྭག་ གསུམ་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ 
འབྱང་འཁྱུག་ནད་མནང་ཉམ་བྲག་ཅན་ལ་ སྔོན་གོམས་ཀིི་མཐུས་བརྒྱུད་ 
དོན་མན་ངག་མཐོང་ བརྒྱད་ཕྱག་ ལེན་ང དང་བཅས་ པས་འཆེི་བདག་ བདུད་ 
ཀྱི་ གཡུལ་ངོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྡོ་ རེའི་གོ་ཆས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ 
ནད་ཀྱེ་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པ་ པ་ལ ་མཆོག་ཏྭ ཏུ་དཔའ་བར་ བཞུགས་པ་ ནི་ལུས་ 
ཅན་ཆ མཐའ་དག་ གི་ཉེར ་འཚོར་ ཐོབ ། དཔེད་ན་ {གུས་ པའང་དེ་ཁའི་ 
གསེལ་སྨན་གྱི་བྱིན་ ནས་ལ ་བརྟེན་ ནད་གཞི་སིང་ དྲག་ གིས་འདི་གར ་བདེ་ 
འབྱོར་ དྱང་ བ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ་ལགས། ) མཆམས་ ཞུ། [དེན་ བཀད་] སླད་ 
ནས་ཀྱང་ ཕྱོགས་དང་ རཾས་སུ་ མ་ཆད་པའི་ སྤེ ཕྱི་འགོ ་རྣམས་ཀྱི་ཟླག་ཇྱུ་ 
རྔོམས་ པ་ལ་སྙིང་ སྟེབས་ཀྱི་གེ ཀོ་ཆ་བཙན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱམས་བརྩེའི་གརིགས་སྐྱོང་སྔང་བཞིན་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན ། 


༠ 
ཡངས་པ་ཅན་ནས་ གས་པས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཁུ ཕྱལ།། 
(སྐར་རྩིས་ལ་མཁས་པར་འབྱུལ་ན། ) 
ཧཿ རྩེས་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐྲར་སོན་པ་སྐྱ་ཞབས་×× མཆོག་ 
པ་ གཟན་སྐར་འྲོད་སྦྱོར་སྲོགས་བླང་དོང་ལེགས་པར་བསྟོན་པའི་ 
མཁས་དབང་དམ་པ་མཆོག་གིས་༔ཞབས་དྲུང་དུ། 
གས་གསོལ། དེང་གི་ 
ཆོ་མཐོ་ རེས་མི་བཟད་ གོ་ལའི་ཏོན་ ཡངས་པོར་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླ་ གཟའ་ 
སྐར་གྲངས་ མེད་ཡན་ ལག་དང་ བཅས་པ་ སྦྱོར ་བྱེད་དུས་ཆེས་ སོགས་ 
བྱང་གཉིས་ ཏྱིམ་གྱི་ཀརྣ ་ལར་ ཞཆར་བའི་འགྲོ་ཀུན་གནས་ སྐབས་ རྒྱ་ 
འབྲས་ཁུང་ སཱེན་ ལ་ཐུགས་ བརྩོན་ མི་ གཡེལ་ བར བཞུགས་ པ་ བཀིན་ ཆེ ། 
འདིར་གས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ ལ་ ཡཾད་ཆེས་ཀྲི་བླང་ དོར་ལ་ བརྙོན་པར་ 
མཆིས་ལགཔས། མཚམས་ཞུ། (དེན་བཀེད) སྤད ་མང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བའི་ ལམ་བཟང་ལ་འཇུག་པའི་མཁྲེན་པའི་ཟླ་འོད་ ཀིས་ སིུད་ 
པ་འཚལ། གོ་མོ་ནས་གས་པས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ།། 
( འབྱང་རྩིས་ལ་མཁས་པར་འབུལ་ན། ') 
ཧོཾ བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་མཁས་དབང་ངིན་ 
གུས་གསོལ། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགྲོ་ 
བའི་བླང་དོང་ གྱི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ངལ་མེད་ད་ འདྲེན་པ་ཐོབ་བཞིན་ པར་ 


༤༣ 
འཚོ་བཅུགས་ཡོད་པ་ནི་བཀྲིན་ཆེ། འདིང་གུས་ཀུང་བསྟན་སྲིད་གྱེན 
འདེགས་སུ་བརྩོན་པར་མཆིས ་ལགས། མཚམས་ཞུ། །དཱན་བཀོད།] 
སླད་མང་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུས་དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་ 
གསུངས་པའི་གཙུག་ལག་ སློང་ཐྲང་ གི ་རྩེས ་གཞུང་ ལག ་ལེན་ དང་བཅས་ 
པའི་བཞེད་སྲོལ་དང་ '་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ པའི་ཆོ་ག་མི་དམན་པ་ནས་ འཕྲོས་ 
འོས་ཀང་ཡང་ཡང་ ཡམོང་པབ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཆཾ ལྷོ་བྲག་ནས་ 
གས་པས་ ཟླ་ཆོས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ།། 
( ལྷ་བྲིས་པར་ཞབུལ་ན། ) 
. ཧོཿ ཕྱག་སོང་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་དབུ་ཆེན་མོ་ 
ལགས་ ཀྱི་དྲུ ང་དུ། 
གུས་གསོལ། དེང་གང་གི་ཕྱག་སོང་གྱི་འདུ ་བྱེད་ལས་བསྐྲན་ 
པའི་ ཧལ ] སྐྱའི་སྣང་བརྙན་མཇལ་མ་ ཐྲག་ཏུ་དད་ པའི་ སྤྲ་ ལོང་ དབང་ 
མེད་དུ་གཡོས་བྱུ ཤུང་བ་ནི་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདིར་གས་ཀུང་གྲཟགས་ 
།ཁམས་བདེ་བར་གནས་ ལགས། མཚམས་ཞུ། །དེོན་ཐྲེས] སླད་དའང་ 
རང་གཞན་ བསོད་ནམས་ གསོག་ པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན ་མེད་པ་ ༧རྒྱལ་ 
བའི་སྣང་ བརྙན ་མངོན་སུམ་ ཇི་ བཞིན་ སྙོན་ འ ་རྒྱད་ གཞུང་ནས་ ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་ པའི་ ཚད་ དྱེ ཤེབས་ རྣམས་ གཏན་ འབྲེབས་ མཛད་པ་ འདི་ ཉིད་ 
ནམ་ཡང་ མི་ཉམ་གོང་སྤེལ་ ཡོང་བྲབས་ལ་ཐུགས་ བསྐེད་ རྙོད་ མེད་ ཡོང་ 
བ་ཉུ་རྒྱུ ་བཅས་དགོངས་འཇགས་ཞུ། ཇྟེན་བཅས ཅོ ་ནེ་དགོན་ནས་ 
རཾ ་ཆོས་བཟང་པོང་ 
ཕྱ་ལ།། 


( ཟངས་དང་འཇིམ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཟོ་ བོ་ལ། ) 
ཧོ བཟོ་འབུར་རིག་བྱེད་འཇིན་པ་དངུ་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱི་དུང་ད། 
གུས་འབྱལ། 
དེང་ ལས་སྨོན་ གི་སྦྱངས་ འྲབས་གོ་སྐལ་ པྱ་བའི་ ཁུད་ པར་ཞི་དང་ྲོ་བའི་ 
རྣམ་° འགྱར་སྣ ་ཆོཌ་ ཀེ་ རྣ སྣང་བརྙན་མཇལ་བ་ཙ་མ་གྲི་ དད་པའི་ ་སྤྱ་ལོངས་ 
གཡོ་བར་ ་འགུར་ པའི་རྣམ་དཔྲོད་ ཕུལ་ དཱ་ ཕྱིན་ པའི་སྦོར་མེ མོའི་ཞད་ 
བྱེད་ཀིས་སྐྱེ་འགྲོ ཡོངས་ཀྱི་འདོད་པའི་ངེ་བ་ སྐོང་ལ་བརྩོན་ བཞིན་པར་ 
སྤྲ བཉུགས་ཡོད་པ་ ནི་ དགའ་སྤྲོ ཆེ། འདེང ་ཚང་མ་ཉེར་ འཚེ་མེད་པ་ 
སྔར་བཞིན་དྭ་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུ། [ཧོན་བཀོན་] སླད་མར 
ཨང་ཁལུས་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཅོ་ངོར་ གར་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱེ་འགྲོ་ ་ཕན་ 
གང་ཆེ་ནས་འདི་ཕྱོགས་གསུང་འེས་ཀྱང་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཨོང་ 
བ་དགོངས་འཇཌ་ འཚལ། སྙང་ཆ་དགན་ནས་ ཟླ་ཆོང་བཟང་པོར་ 
ཕྱལ།། 
( རློབ་ཕྲུག་གིས་དགེ་རྒན་ལ་འབྱལ་ན། ) 
བཀྲིན་གཞལ་ཟླ་བྲལ་བ་དགེ་ནན་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ད། 
གས་གསོལ། 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་ མཆོག་སྐུ་ཉེ་མའི་ དཀྱེལ་འཁོང་ སྤྲིན་མེད་ མཁའ་ ལ་ 
མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་པདེའི་མཛད་འོད་པད་དཀར་ 
ཚལ་ལ་ཁུབ་བཞིན་པར་དགེས་ བཞགས་ཡོད་པ་ནི་དགའ་ སྤྲེ ་ཆེ། གས་ 
ཀུང་སྦར་ བཞིན་ བདེ་ གནས་རུ ་མཆེས ་ལགས། མཚམས་ ཞུ། [ད་ན'བྲིས་ ¦ 
དཔེད་ན་ (ད་ལམ་བཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཟླ་ཆོས་ལ་བསུལ་བའི་ བཀའ་ 
སློབ་ཕྱག་བྲིས་ སྤྱི་སོན་ དྱྱིང་ཞིང་། དགེ་རྒན་མཆོག་ ཞས་བུས་པར་ 
ལོང་བར་མིག་ དང་། སྐག་པར་སྨྲ་ ལྕེ་གསང་ དུ་སུལ་ བ་ལྟར་པི 


༤" 
སྟོན་མཛད་པའི་བཀྲིན་ནི་ སེམས ལ་དྲན་བཞིན་པར་ཡོད་པའི ་ཐོག་སླང་ 
ཨང་ཀྲེན་འཁོར་རླ་མེད་པའི་དྲན་གསོ ཆེན པེ བོ་ཞིག་ཐོབ་བྱང་བ་ཐུགས་ 
ཇྔ་ཆ་ཞུ་གླ་དང་།) སླད་མརྨར་ཡང་སྐ་ འཆོང་འཕྲོད་ བཞེས་ གང་ཟབ་ 
ཐོབ། 'འདི་ ཕྲོགས་སུ སུ་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕྱག་བྲཾས་ སྔར་ 
བཞིན་སྤྱི་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྲིན་ ལྷ་ལྡན་མཐེ་རེམ་ སློབ་ཁང་ནས་གྭས་ 

དོན་གུབ་ཀྱིས་གུས་བཏུད་བཅས་ ཟླ་ཆོས་བཟང་པོར་ 
ཕྱ་ལ།། 

དོཿ ཐུགས་ངྗེ རྗེ་བཀིན་མཚུངས་མེད་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་ སྐྱ་དྲུང་དུ། 
གས་གསོལ། 

བར་དེར་མཆོག་སྐྱ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ ་བརྟན་ ཅིང་། གཞན་ཕན་ 
མཛད་བཟང་ གི་འདབ་ག་བཞད་བཞིན་ འཚོ་གཞེས་ཡོད་ཐོས་ནི་ བཀྲེན་ 
ལྷག་པར ་ཆེ། གས་ཀུང་གསང་རལྷད་མ་ གོས་ ཞམ་ ད་གནས་ལགས། 
མཚསས་ 'ཞུ། [དེན་ཏྲིས་] དཔེར་ན་ ( དགེ་རྒན་ཆེན་མོ ཞི་བཀྲིན་ལས་ཡིག་ 
ཆད་སྡ་ ཕྱིར་རང་མཉམ་གཞན་གྲི་དབུས་སུ་མགོ་ བོ་དད་སྡོད་མ་ དགོས་ 
ཅམ་གྱི་ཐྲོག །སྔ་ ཕྱིའི་སྨོ་༽ བ་ སྟོན་ཆ ཟབ་མེ་རྣམས་ ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་ཡིད་ 
བཅངས་ ཀིས་རང་གཅེས་ཤེས་ཡོན་ ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་ མེད་ཞུ་ བཞིན་ལ་ 
ཐུགས་ གཡེང ངས་ ་མི་དགོས་པ་ ཞུ་རྐྱ་མ་ཐད། ད་དང་ རང་རིགས་ན་གཞོན་ 
རྣམས་ལ་ རློབ་ པཱན ་གཅེས་ སྐྱོང་ མྗྔ ཛད་ ཕྲོགས་རྔ རྔར བཞུ བཞིན་ གཡོ་ ་བ་ མེད་ 
པ་ཞུ་རུ ་དང་།) སླད་མང་ཨང་རེན་བྲལ་སླ་འཆེར་འཕྲོད་ བཞེས་ལྷོད་ 
མེད་ཐོག་གྭས་ཆུང་ཐུགས་ རྗེས་མ་བཏང་ པའི་ བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་ བཀའ་ 

སློབ་ཏ ཁང་ཁ་བབས་རྣམ་བཞིའི་ ཧུན་ལྟར་ སེལ་བ་མ།ྱིན་ ཆབ་ མདོ་སློ རེབ 

ག་ནས་གས་པ་བློ་བཟང་གིས་གྭས་ བདུད་བཅས་ ཟླ ་ཆོས་བཟང་པོར་ 
ཕྱལ།། 


༤༠ 
( ཕ་མང་ཡི་གེ་འབྱལ་ཚུལ། ) 

ཧཾ རུམས་བཅེ་བཀྲེན་བདག་ཉིད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ནང་ 
བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་མཞབས་དྲུང་དྭ། 

གཱས་འབྱལ། བར་ལ་མ་མཇལ་ 
དབང་ལྷན་རྒྱས་སྐྱ་འཚོ་གསལ་བཞུགས་ཡོད་པ་བཀྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ ། 
ཐོག །ཟས་གོས་གནས་མལ་གང་ཅིར ཕུན་ཆོགས་བདེ་སྐྱིད་ངང་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པ་མ་ཟད། གང་ས་ཆེན་པ་མཆོག་དང་། ཕ་ 
མའི་ བཀའ་དརློབ་ སྙེང་ བཅང་ གྲེས་ སྦྱང་བརྩོན་ བགྲིས་ཏེ་ མཁས་དབང་ 
མཁྱེན་རབ་ཝལྡན་པའི་གྲལ་ལ་མ་ཚུད་རུང་། མགྲེན་བཟང་བློ་མེངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མ་ལས་ཙམ་བྱང་པའི་ཡིག་ཚད་སྤྱན་ཞུ་ཟླང་འབུལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ད་དུང་ཡང་དགེ་ རྒན་རྣཾས་དང་། སློབ་གྲོཌ་ཡོངས་ལ་མཐུན་ 
ལཾ་ ཤཱུ ་གཞི་རྩང ་བཞག་ལྟེ་ རློབ་སྦྱོང་འབད་བརྩོན་གྱིས་གོང་ས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བྱའི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་སྲིད་གཞུང་མང་གི་ 
ཞབས་འདེགས་ ཞུ་ཐུབ་ པའི་ རེ་སེམས་ རྒུན་བཅངས་ ཡོད་པས་ཐུགས་ 
གཡེང་ནམ་ཡང་ མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ང དང་། དེ་གར་རྷན་ རྒྱས་སྐྱ སྐྱ་བ་ཟླགས་ལ་ 
ཐུགས་བཅག་དང་། ཞལ་འདེན་དགེ་སྦྱོར་གོང་ འཕེལ་ཐྲོག་སྤུན་མཆེད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཕ་མ ་གཉིས་ལ ལ་བཀྲང་ བི ཞབས་ ཞུ་ བནང་རྒ གུ་ཐུགས་ཆྷ ལྷོད་ 
དུ་མ་སོང་བ་ནས། འདི་ང པཌེ་བཀའ་ཌ སློབ་ཀྱང་གརྒའི་རྒུ རྒན་བཞིན་སཱོལ་ 
བ་མཁྲིན་ སྐ་འབུམ་སློབ་གྲ་ནས གྲས་བུས་ ཟླ་ ཆོས་བཟང་བོར་ 

ཕུལ 
ཨང་ན། 

ཧཿ ཀྱམས་ལྡན་བཀྲེན་མཚུངས་མེད་པ་མ་ལྷན་ཧྱས་མཆོག་གི་རཞབས་ 


༤༡ 
དུང་དུ། 
གས་འབྱལ། དེང་སྐྱ་ འཚོ་ གསལ་བཞུགས་ ཐོག་ གྐྲ་ ཞབས་ ནོར་ བུ་ 
ལགས་ ཀེ་མདུན་ ཕྱག་ བྲིས་ དང་ བརྔན་པ་གནང་ སོན་ བྱུང་ བ་བཀྲིན་ཆེ ། 
འདེར་ གས་རང་ ཡོན ་ཏན་ རློབ་ སྦོང་ ལ་འབད་ བརྩོན་ ལྷོད་ མེད་ བྱེད་ བཞིན་ 
མཆིས་ ལགས་ ན་ཐུགས་ གཡེངས་གདན་ནས་གནང་ མེ་དགོས། རེང་ 
མིན་ གང་ གསིང་ ཐོབ་འཕྲལ་ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱི་གསེར་ ཞལ་ཿ ་མཇལ ་ཆེད་དུ་ 
བཅར་ཐུབ་ རེ་ངང་ དྭ་གས་བུས་ནག་ ཆུ་སློབ་གྭ་ནས་ ཟླ་ཆོས་ བརང་བོར་ 


ཕུལ།། 
ཡང་ན། 

རཿ བྱམས་བཅྩེ་བཀྲིན་བདག་ཉིད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། 

གུས་འབུལ། 


བར་ལཁམ་མ་མཇལ་ (དབང་ ལྙན་5 རྒྱས་ སྐུ སྨ་ །ཿདཀེལ་ གསལ་ཐང་ ཡོད་པ་ ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་དགའ་སྤྲོ ་ཆེ། འདེར་གུས་ཀྱང་༔གོང་ས་༡སྐྱབས་༔ མགོན་ 
ཆེན་པོ འི་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་།མས་བདེ་ཞིང་། རང་ དོན་སློབ་སྦྱོང་ 
ལ་ བརྩོན་ འགས་ བྱེད་བཞིན་ དཱ ་མཆེས་ ལཌ།་ མཚམས་ཞུ། (དེན་ བཀོད།) 
སླད་དའང་འདི་ཕྱོགས་བཀའ་ རློབ་གནང་ཐ སྒོ་དག་བྱེད་རྒྱུན་བཞིན་སོལ་ 
བ་མྲིན་ བྲག་གཡག་སླ སྲོབ་གྲ་ནས་གྲས་ མོོས་ ཟླ་ཆོས་བརང་ པོང་ 
ཕུལ།། 
( ཕ་མས་བུ་ལ། ) 
ཧཿ སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བུ་ཟླ་བ་གང་ དེང། ཆེད་འྲབས། དེ་ངར་ 
གླཟགས་པོ་བདེ་ཐང་ཐོག །ད་ཁམ་ཨ་ལྕགསརལྷ་མོའི་མདུན་གནས་ 
ཚུལ་དང་ཡིག་ཚད་ཁཁག་འྱོར་བྱང་བས་དངོས་འཕྲད་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་ཐོབ། འདིར་པ་མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་མཆོག་གསུམ་ཐུཌ་ 


༤ 
རྗེས་ཟག་ཕྱང་ལ་ཉེར་འཆེས་མ་གོས་པའི་ངང་ གནས་མུས་སུ་མཆིས ། 
མཚམས་ ་འབྲས། བུ་ངང་གི་ ཡིག་ ཆད་ ཚང་མང་ ཨང་ཀི་ ལོན་ ཐུབ་ 
པ་ལ་ང་ཚོ་ནང་མི་ཚང་མས་ བཀྲིས་ བདེ་ ལེགས་ ཡོད། སླད་ཀུང་ 
གྲཟུགས་པབོར་བདག་ གཅེས་ དང་ ། དགེ་ ལས། རྲོབ་ ཕྲུག་ཡོངས་ལ་ 
གུས་བཀར་ མཐུན་( ལམ་གང་ཆེ ་དང་ འབྲེལ་×གོང་ས་ ཆེན་ བོའི་ཐུགས་ 
རེ་འགུབ་པའི་ སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་སྔར་བཞིན་ནས་བློ ་བདེའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་གཏང་དགོས་བློ་འཇགས་ འཚལ། ཆ་ཕེང་ནས་ནྲང་མི་ 
ཐུན་མོང་གིས་ ཟླ་ཆེས་ལ་བསྐར། 

ཨང་ན། 
ཧོ བརྙི་བའི་སྙིང་གིཆེའུ་ འླབླ་ *¥ གང་དེར། སྟབས་ འབྲས། 
ད་ལམ་ བློ ་བདེའི་གནས་ཚུལ་ 'འབྱོང་གསལ་བུ་རང་གི་ ཡེག ་ཚད་ག་ 
ལ་མང་ ཀི་ ལེན ཐུབ་ པར་ང་ཚོ ་ནང་མི་ཚང་མང་ དགའ་ སྤྲོ ་དཔག་ མེད་ 
ཐོབ་བྱང་། འདེར་ཨང་ཚང་མ་ཁམས་བདེར་གནས་མུས་སུ་མཆིས་ 
ལགས། མཚམས་འཕྲས། [དོན་ བཀོད སླད་མང་ཡང་གརཟླགས་ པོར་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཌྷ ལྷེད་ མེད་ཐྲོབ། །དགེ་ སློབ་ཡོངས་ལ་གྲས་བཀུར་མཐུན་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་རང་དོན་ སྙིང་ བོར་རྣམ་ དཔྱོད་ས ཟླའི དཔལ་ལ་ འགན ་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་། ཐྲབས་རྡུག་རག་གན་རང་ མདོག་མི་ཐོན་བའི་བྩརོན་པ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཐྲོག་འདི་ཕྱོགས་བློ་བདེའི་གནས་ཚུལ་ཨང་ཨང་གཏོང་དགོས་བློ་ 
འཇགས་བྱེད། འེ་ཐང་ནས་ཕ་མ་ཟླང་ གྲིས་ ཟླ་ ཆེས་བཟང་པོར་ 

པུལ།། 
(གཅེན་པོ་དང་གཉེན་མོ་གཉིས་ལ།) 

༈ ཐུགས་བརྩེ་བཀྲེན་རྟག་སྐྱོང་ ༧༥ གདན་ཞལ་རྷན་རྒྱས འྫ དུང་དུ། 

ྦ ཆད་འབྱལ། 


༤༠ 

ཟླ་ལྟར་གོང་འཇེལ་དུ་བསལ་བཞུགས་ཐཱོག་ སླུ་ 

ཞབས་ ×× ཁགས་ ཁ་མདུན་ སུའ ་གནས་ ཇེམ་ སོན་ང དྲུང་ཏ ད་ བཀྲེན་ ཆེ དཱ 

འདིར་གས་རྣམས་མཆོག་གནུམ་བུགས་རྗེས་ལང་འཆཾ་བད་པར་ མཆིས་ 

ལགས། མཚམས་ ཞུ། ( དཾཉ་བཀོཧ།, སླད་དའང་མ་མཆལ་བར་ མཆོག་ 

སྐུར་ཡུལ་དྭས་ འཕྲོད་ བཞེས་ནས་འདི ་ཕྲོགས་ བཾ བྲོ་བདེའི་ ཕྲག་ བྲིས་ ཉལ་ 

འགྲའི་ ཡུན་ བཞིན་འཇོ་བ་ དགྲོངས་ མངའ་མྲིན་ སྐྱིད་གྲོང་ནས་གྲས་ 
བྱ།ང་ གིས་ ཟླ་ཆེས་བཿང་བོར་ 


༢ ༨ -- 
དེང་སྐ་འཆེ་ཡང་ངོའི 
ཡ་ 


དང ཀྱ 
( གུང་བཔོ་དྲང་གཅུང་མོ་ལ། 


) 
༈ བརི་ལྡན་ཡངས་པ་ ༥ ༧ ཉྙེ་ས་གང དེའི་དྲུང་དུ། 


བར་ལམ་མ་མཇལ་རིང་སྐ་དཀྱེལ་གསལ་བཞུགས་བྲོག །ཉེ་ཆང་སྐྱ་ 
ཞབས་ཁགས་ཀྱི་ མདུན་ཐུ ཐུགས་རྗེས་མ་ཐོར་བའི་ ཕྱག་: བྲིས་གནང་ སྐྱེས་ 
ཀིས 'བརྒྱན་ པ་གནང་ འབྱོར་བ བྱང་ བ་དགའ་ སྤྲེ "ཤིན་ དུ ་ཆེ། དིང་ གུས་ 
པབ ཞམས་ ཀང་ མཆོག་ གསུམ་ ཐུགས་ཇྫ ཇེའ།༠རྲ ཧྷཱ་ལུས་ ལ་གསང འཆེོ་མེད་ 


པར་བདེ་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ ཞུ། (དཾན་བཀོད།) མླད་ཀྱང་ 
སྐ་ གཟུགས་ལ་ འཕྲོད་བཞེས་ ངོམ་འདེ་ ཕོགས་ལླེ་བདེའི་ བཞནས་ ཚུལ་ 
ཡང་ཨང་གཞང་སྐྱོང་མོད་པ་དགོངས་འཆགས་ུ། ཕག་རི་ནས་གས་ 
གཅེན་པོས། ཌཱཾ་ཆོས་ལ་ 


༣༩༠ 

འབུལ་འབྲས། དེང་སྔོན་བསགས་བཟང་པོ འི་ཞིང་ 
སང་བསྐུན་པའི་ སྐྱའི་ལྔང་བྱ་ མཁྱེན་དྱོད་ཀྱི་ ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ རྩེ་ 
མེར་མཛད་བཟང་གི་འབྲས་བུ་ལྕི་བང་བཞགས་པ་བཀྲེན་ཆེ། འདེར་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉེ་འཚོ་མེད་ཅིང་བྲེལ་བ་ངིམ་སེལ་དྭ་མཆིས། 
མཚམས་ཞུ། [དེན་བྲིས] སླད་མང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི་འབྲས་བྱ་གོང་ 
དཱ་སྦིལ་ཞིང་སྐྱའི་འཕྲོད ལམ་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ ནས་གསུང་ཞོས ཀྱང་ནང 
མའི་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་མཐྱིན་ འོལ་ཁ་ནས་ ཟླ་ཆོས་ལ་ 


ཕུལ།། 

ཡང་ན། 
ཧཾ མཉེས་གཤིན ཤུཌ་བེ 'ལྡན་པ་གྲོགས་མཆོག་ད་པ་གང་གི་དྲུང་དུ། 
ཆེད་འབུལ། 


བར་འམ་སྐྱ་ འཚཆོ་ བརྟ རྡན་ཅིང་ མཛད་པ་གང སྐྱོང་དུ་ བཞུགས་ འཇགས་ 

བློག །ཟླ་ ཆེར་འ ་སུལ་ངའི་ཕབ།བྲིས་དང་གནང་ སྐྱེས ་ཉམས་མེད་འདེར་ 
ཟླེ་ཆེས་ ཉིན་ངེས་ སོན་ བྱུང་བ་ནི་དགའ འ་སྤྲོ་ུལ་དཱ་གྱང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ། 
འདེར་ གཱས་ པའང་ མཆོག་ གསུམ་ བྱིན ་མཐས་ ཟྨེ་ ལྲས་ གཡར་ ཁང་མ་ 

ཞིག་ཙམ་ དུ་ གནས་ ལགས། མཆམས་ཉཞུ། ཧོད དྲིས] རེ ་ཞིག་ མ་ 
ཆཇལ་བར་སྐྱ་ འཚོ ཡུན་བརྟན་ འཕྲོད་ བཞེས ཐོག ། འདིང 'མང་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ ཕག་བྲེས་ སྔར་བཞིན་ ཆད་མེད་ཡོད་པ་ བྱཿརཔ་ དབྱིངས་ 
རོལ་མཁྱིན་ གཏོང་མིན་ཤིང་ཧོག བཅས་ གོ་མོ་ནས་གྲོགས་ 
མིང་ལྷག་པས་ ཟླ་ཚཆོས་ལ་ 
ཕྱལ།། 
ཨང་ན། 


-. ¥" 
ཆེད་འབུལ། དེང་ 
མཁྲེན་ དཔྱོད་ ནམ་ མཁའི་ཀློང་ལྟར་ཨངས་པའི་མཛད་བཟང་ གི་འོད་ རེར་ 
ཛོ པོང་ལྔན་ལུགས་གཉིས་མཛད་རྒྱ་དགུང་ དུ་པ 'ཝཐེབས་པར་བཞ བཞུགས་ཊ འཇགས་ 
ནི་བཀའ་དིན་ཆེ། འདེར་ཕྲན་ཡང ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྔར་ 
བཞིན་ བདེ་ བང་ གནས་ཊ ལགས། མཚམས་ཞུ། [ཏཾན་བཀོད]། སླད་མང་ 
ཡང་ མཛེས་སྐྱར་འབྲོད་བཞེས་དང་ རྗེས་བྩེའི་བཀའ་འཕྲིན་ ཡང་ལྷུག་ 

སཱོལ་ཡོད་པ་མཁྲིན་ མཚོ་སྔོན་ནས་ ×× ཟླ་ཆེས་ལ། 

ཕུལ།། 
ྦ ( གྲོགས་མོ་ལ། ) 

ཧོ རིང་ནས་བྩེ་བ་ཞགར་མེད་གྲོགས་མོ་བསྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་ 
ངཱ 


༡ 
£ 


ཕཱབས་འབུལ། ངོ་མཚར་དྱིད་ཀྱེ་ རྒྱལ་ མོ འི་མགཱིན་གླུས་ 
བྲསས་པའི་དབང་དཔལ་ཆུ་འཇིན་གསར་པ་ གཡོ་ ཞིང་། གྲས་མོར་ 
མཛའ་བརྩེའི་གསུང་འཕྲིན་བདད་ རྩི ཉམས ་མེད་སྲོན་པ་དགའ ན་སྤྲོ ཆེ ། 
གུས་ཀུང་སྔང་བཞིན་ཁམས་བཟང་ཐྲོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་དགེའི་བྱ་བ་མི་ དམན་ 
ཙམ་ དཱ ་མཆིས། མཆམས་ཞུ། ( དེན་བཀོད། ) སླད་མང་ཡང་སྐྱ་འཆརང་ 
འཕྲོད་བཞེས་ཐོག་བརྩེ་བའི་གསུང་ འཕྲིན་སྔང་ བཞིན་ ཡོད་ པ་ དགོངས་ 
འཇགས་འཚལ། ལྷ་ས་ནས་གོགས་མོ་པྱདས་ ཟླ་ ཆེས་བཟང་པོར་ 
ྦ ཕུལ།། 
ཨང་ན། 

ཧཿ བརྩེ་ལྡན་རྙི སྙིང་གི་གྲོགས་མོ་ཕུང་བུ་ལྷ་མོ་ལགས་ཉེ་གམ་དུ། 
གས་འབྱལ། 
སྐུ་འཚོ་པད་མོང་མཛད་བཟང་གི་གེ་སྲང་བཞད་ཅིང་ | གས་མོང་ 


& 
ཐྲུགསྲ་ བརྩེའི ་བསུང་ཞིམ་ ་ཕྱག་ བྲིས་གནང་སོན་བྱང་པ་བཀྲིན་ཆེ། གྲས 
མོ་ཡང་བདེ་གནས་སུ་མཆེས་ལགས། མཚམས ཞུ (དོན བཀོཧ། ; སླད་ 
མང་མ་ རིན་ བུལ་ སྐྱ་ ལ་གཅང་ འཕྲོད་ རཔ་ནན་དང་ འབྲེལ་ འདེ ་ཕྱོགས་ 
གསུང་འོས་ ཉི་མཆིས་ནང་ མའི་ཕྱག་བྲེས་ལྷུག་སྙོལ་ཡོད་པ་ དགོངས་ 
འཇགས་ཏུ། བྲག་གཡབ་ནས་གྭས་མོས་ རྷཱ་ཆེས་བཟང་བོར་ 
ྒ ཕུལ།། 
( འཇྫིག་ཉེན་གོ་ཕག་།བ་ལེན་གྱི་གཉེན་ཡིག་ནི། ) 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཉྱེན་པས་སྤིད་ཞི་མཉམ་གཟེགས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དེས་གསུང་དག་པ་ཞི་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ 
བླམབ་པས་རྣམ་དྭལ་དགེ་འདུན་སྡེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་ 
དངོས་ཀུན་སོལ། །རིགས་སྟཾབས་དཔལ་འདྱོར་མངའ་ཐང་ལང་ཆོ་ 
སོགས། །སྲིད་འབྱོར་མ་ཁྱས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གདེར་བཞིན། །རྒྱས་ 
མཆོད་ལས་བཞིའི་མྱཐ་ཝན་སྲུང་མས་ཀྱང་། །རག་ཏཱ་ཤིས་པ་སྒྲུབ་ 


ལ་མ ་གཡེལ་ མཿ རད །ཅེས་པས་ཆོས་གན་འ ད་བཉིས་སུ སུ་བཀོད་ 
དོན་ དབ། ་ལེགས་ ' སྐབས་དོན་ འཇེག་ ཧྟེན།ཏྱིམ ་ཀྱི་ བརྩེ་དགར་ ཁོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཐྲབས་དང་། བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀི་རངང་བཞིན་ 
བླབང་དྭ་སྤེབས་པའི་ མཐུན་ སྤྱོར་ ལས་ངང་ རིགས་ཀྱེ་སུ་གྭ་ གཙང་མ་ 
རྭན་ མཐྲད་ ད་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ འདེ་ཇ སྙིད་པ །འི་ཕུན ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ པོར་ 
བླརོམས་པ་བོད་གངས་ཅ་གྱིས་གཅོས་ཉི་བདེའི ཡུལ་གུ་ཆེན་པོ་ཐམས 


གཟཾམ་ཤག་ བུ་མེངྲེ་ཁང་མིང་དང་། ཞིང་ག ` གས ལུགས་ 
མཐུན་བཞིན་།ཁབ་ ཧཱ་བཞེས་པར་བྲོག་མང་ཡབ་ཨུམ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་ 


༣ 
བུགས་མཐུན་གཙོ་གྱུར་ ྱི་ཝ ཁྱང་བརྟག་ཊ རྩིས་གསུམ་ི གི་གཏན་ འབེབ་ དང་ 
བཅས་སློང་ སྦྱིན་ མཛད་སྒོ འི་དངོས་གཞི་བོད་ རྱལ་ ལོ་ ༡༡༠༢ ཕྱི ལོ་ 
༡ཌ# ཁའ ཌླ་ཆེས་གཟའ་སྐང་ འབྱང་ འཕྲོད་དགེ་བའི་ ཉིན་ སྟེར་ཆ ཆ ་སྤྱིས་ 
ཐོ་བྱར་ གསལ ལ་དང་བཅས་ བསུ་ལེན་གནང རྐྱར་། བཀ་ཤིས་པའི་ ་ 
དགའ་ སྟོན་གྱི་སྒོ ་ཕང་དང་པོ་དབེ་ བ་འདི་ ནས་བྱྲཟང་ ཡབ་ཡུམ་ གྱ 
གཅོས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་སྟེང་ཞལ་གཉིས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ པྱོཌ་ཌྷུང 
མེད་པར་ཚུལ་ སྤྲོད་ལས་ ལ་འཇུག་ཅེང་། ཚུལ་མིན་ལས་ ཝློག་པའི་ 
གཅུན་ཁབ་ མཛདང་ཁའོས་འཇམ་ རྩུབ་སྐབས་གང་ངན་ འཇོམ་ཟོན་ མེད་པའི་ 
བླང་དོར་ བཀའ་སློབ་གནང ་རྒྱ་དང་། བྱ་ནས་ ཀུང་མཆེས ་བྲང་ལ་ཐཱཌ་ 
བརྩི་མི་གཏོད་པར ་གྒོགས་ རང ་བསྟེན་ ཅིང་། ཆོས་བྱེད་ ཤོ་པྲག་རྩེད་ 
འཇོར་ བག་ མེད་ ཁི ་སྤྱོད ་ཛན་ རིགས་ནམ་ཡང་གནང་༔ ཀྱུ མེད་ པ་དང་ ] དེ 
བཞིན་བྱ་མེས་ཀང་མཛངས་མའི་ཨོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་ལྷར་ ལེན་བྱེད་པ་ 
མ་རངབས་ ཁྲེལ ་མེད་ཀེ ཀེ་ འཆལ ་འཆོར་ འཇུད་ མཐུན་ སྨད་འོས་ རིཌ་ གནང་ 
ཧྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། གཏན་ཞལ་གཉིས་ཀས་དུས་རྟག་ཏུ་གཅོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ བསྐམ་ པོ ་སྐྱབས་སྲ་ འཇིན་ཏེ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ འབྲེལ་ ཕན་ 
ཚུན་གི་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་ སོགས་ཡུལ་མི་ཁིམ་མཆོས་ པག 
སར་ཡ་ངབས སྲ་སྤྱོད་ བཟེང་ཀུན་ གྱི་བསྔཌ་ འོས་སུ་ གར ་པའི་གྱོང་མ 
ཐྲོག་གང་གཉེས་ཀང ་སྙ་ཆཾ་ཧྲིལ་པོར་ཊ མར་འཁོལ་གི་མི་ཌ སོན་ངང་ ཏཱ 
ཡོང་བ་གནང་རྒུ་བཅས་ཕན་ཚུན་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ པའི་ 
འཆད་རབ ་བཙན ་བོས་ བསྨམས་པ་ འདེ་ ལས་ཚམི་ འགལ་ བ་ཏུ ཞུ་ཀྱུ་དང་ ། 
གལ་སྲིད་སུ་བྲད་ནས་ཞགལ་ཆའི་གླེང་སློང་བྱང་ཆོ་འབའ་བླ་དཔོན་ གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། འགྱར་ མེད་རྡོ་ རྗེའི ཕུག་རྒ ཧ་ཕབ་པར་མིང་རྟགས་ 
རིམ་འབྱལ་ ཏྲས ་པ་ གཤམ་གསལ། བུ་ཀགགས་ པའི་ རྟགས། ཕ་ 


༢༤ 
འཛམ་གླིང་གེ་རྟགས། མ་འཆེ་མེད་ཀྱི་རགས། གཉེན་དཔང་ཉི་མའི་ 
རྟགས། བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྟགས། ཕ་རྡོ་ རྗེའི་རྟགས། མ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་རྟགས། གཉེན་དཔང་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྟགས། 
( ཏྤེམས་ས་:གོང་མའི་མཚན་འཁོད་ཀྱི་གན་རྒྱ། ) 

ཧཾ བོད་རྒྱལ་ལོ་ *×* ཟླ་ཆོས་ དང་། ཕྱི་ལོ་ ×× ཟླ་ཆེས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ འབྱུང་གནས་ཁྱགས་ གཉིས་ རགོང་ ་མ་ཊྲིམས་བདག་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ རཞབས་དྲ དྲང་ ད། 

ཞུ་ བ། བདག་ཕིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་ 
བློས་བླངས་མི་འགྱར་བའི་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་ ། 
དོན་རྩ། [དེན་ཏྲིས] ཞུ་ཞུས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ། གལ་སྲིཾད་ 
འགལ་ཆར་གྱང་ཇེགས་ཤར་ཆོ་འབའ་གསེར་སྲང་ལྔ་འ། བཅུ་ཤུལ་ 
བཅས་ གཙང་སྒྲུབ་ཐྲོག་སླར་ཨང་ གན་དོན་ འདེ་ཉེད་ལ་སོང་ གནས་ ཞུ་ 
ཞུས་དོ་བདག་ ×× ཏྲིམ་སྤྱི་ལགས་བསྒོར་བའི་རྟགས། །ཁག་ཐྲེག་ 
འགན་ལན་འཇལ་ནས་ཡོང་ཞུ་ × × ཀྱི་རྟགས།། 

( གན་འཇིན་སྟབས་བདེ། ) 
ཧོཿ བན་འཛེན་ མདོར་ བསྡས་སུ་ འབུལ་སྙིང་ ། དོན་རྩ། [མིང་སྨོས་] 
ལ་གང ་ཅིའི་ ལབས་སྣ ེ་དགེས་ བལ་ ཆེ་བང་ བརྟེན་ད ད ་ལ་ [མིང ་སྤས] ཕྱག་ 
ནས་ལོ་འཁོར་བྱང་བསྐྱེད་འ།ྲེ་འཐུས་སྲུ་ངོ་བོ་སྒོང་....ཐམ་པ་གཡར་ 
ཞུས་ དོན་ སྨིན་བཀྲིན་ཆེ་བྱང་བའི ོ་བསྐེད་གཉིས་ གངས་ཚང་ཟླ་ གཉིས་ 
།ཁོངས་ནས་ འགྱངས་ མེད་གཙང་འབྱལ་ཊ ཞུ་ འཇེན་ དྭ། དོ་བདག་གོང་ 
མིང་ཁྱིམ་སྤྱི་ནས་ #" ཟླ་ཆོས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་རྟགས།། 


༣༩“ 
(རང་གི་ཆུང་མར།) 
 ཚ་ཛཱོན་ལས་བྷམོས་གཏན་གོགས་སྒྲོལ་དཀར་གང་གི་དྲུང་དུ། 

སྭབས་འབྲས། 
དེང་ལེཌ་བྱས་ཤང་རིའི་ཕྲག་པང་ལང་འཆོ འི་ཟྷ་རིས་གསལ་ཞིང་། ཕི་ 
ནང་བྱེད་བྒོ ཞི་རང་ཞོད་འཛུམ་བཞིན་པར་བློ་བདེའི་གནས་ཚུལ་འབྱོང་ 
བ་སྤྲོ་བ་དཔག་མེད་ཐོབ། འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་འབྱུང་ 
ཁམས་བདེ་ཞིང་ བློ་ སེམས་ གཞན་དབང་དུ་ མ་སོང་བར་།ྱེད་ཉིད་ སྙིང་ 
ལ་བཅང་བཞིན་དུ་གནས་ལགས་བློ་གཡེང་མི་དགོས་ ( དྐོན་བཀོད་ ) སླད་ 
མར་ཡང་དཔ་རྟེན་སྐུ་ཁ་འཕྲོད་བཞེས་ལྷོད་མེད་ཕྲོག་ཆུ་གླིས་ལང་འཆའ་ 
བདག་གཅེས་ གང་ཆབ་དང་ འབྲེལ་འདི་ ཕྱོགས་བློ བདེའི གནས་ཚུལ་ 
ཡང་ཨང་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། རྟེན་མུང་ 
མཇལ་ ཤིས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཏེ་ཧོང་ནས་ཟླ་ཆེས་བཆང་པོར་ 


ཕྱུལ། 

ཡང་ན། 
པཿ མཛའ་གྱངགས་པྨདའི་འྔི་ ཤིང་གཞོན་ནུ་མ་གང་བི་དྲུང་དུ། 
ཆེད་འབྲས། 


དེང་རེ་ཞིག་མ་མཇལ་དབར་གང་ཉིད་སྐྱ་འཚོ་པྨའི་ཙ་ བ་རབ་ཏུ་བདན་ 
ཅིང་། ཐཱི་ནང་མཛད་བཟང་གི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐུར་ཁུབ་བཞིན་བྲོག་ 
མཛའ་བརྩེའི་གནས་འཕྲིན་ཡང་ཉམ་མེད་སོན་པ་བཏིན་ཆེ། འདང་ 
པས་མ་གྲོས་པར་མཆིས་ལགས། [དེན་བྲིས] སླད་མར་ཡང་དལ་རྟེན་ 

༼ .-.༢༽ ༠ ང༩'འབྲེལ།་ འངེ་རེར་ར(ན་ ༠  བོང་བེང་ 
སྐུ་འཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་ དང་འབྲེལ་ ཞད་ངྱང་རྨ^ པའི་དག་ སྦྱོང་བྱད 


༨ ༨ 


བློ ལྷོད་མེད་ ཐོག་འདི་ ཕྱོགས་སུ་བློ བདེའི་ གནས་ཆུལ་ དལ་འགོའི་ 


༣༠༠ 
རྒྱན་བཞིན་ཡོད་པ་ཞུ། རྟེན་འདྲ་པང་བཅས་སེ་ཚ་ནས་ ཟླ་ཆེས་ལ་ 
ཕྱ་ལ།། 
ཨང་ན། 
ཧཿ སྙིང་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་འ།ྲེ་ཤིང་གཞོན་ན་མ་གང་གི་དྲུང་དུ། 
སྟབས་འབྲས། 
དེང་ལང་འཚོ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱ་རབ་དུ་རྒྱས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་དགའི་ 
མཛད་འོས་ཀྱེ་གེ་སར བཞུད་ བཞིན་ ན་ཡོད་ པ་གཞིར་བཅས། ་འདེར་ 
ཡང་གྲཟགས།ཁམས་བདེ་ ཐོག་ འདོད་མདི་ དམ་ བཅའ་བརྟན ་པོར་ བསུང་ 
ཏེ་ འེ ཤིང་ པད་སླེ རེང་ འདམ་ གི་ དྲ ་མས་མ་ གས་ པར་བཞནས ལགས་ ན་ 
ཐུཌ་ གཡེིང་ ཤཿ དགོས། [དེ་ན་ བྲེས།] སླད་ མང་མང་ རིན་ བྲལ་ སྐྲ འརོར་ 
'འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་ པད་མཆོར་བདག་གཅེས་རྷོད་ ད་མེད་ དྲོག་ཞདི་ 
ཕྱོགས་ཟློ་བདེའི་གནས་ཚུལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒུན་བཞིན་ཡོང་བ་ དགོངས་ 
འཇགས་འཆལ། རྟེན་ ཡིད་ཏི་མེ་ཏོག་ བཅས་ × × ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཕྱལ།། 


སྙང ང་ཅག ་བུ་ལགས་ཀེ་དུང་དུ། 
ཆེད་འབྱལ། 
ཡུན་རེང་མ་མཇལ་ དཔར་ཟླ འཆོ་ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ རྩ་བ་རབ་ཧྭ་ 
བརྟན་ ཅིང་། མཛད་པཟང་ གི་འ ལོ་འདབ ་བསྟན་ སྲིཾད་ བདེ་ ཐབས་སུ་གཡོ་ 
བཞིན་པར་ བཞུགས་ འཇགས་ ཡོད་པ་ནི་གཞིང་བཅས། འདིར་ གས་མི་ 


=. ༨. 
ཡང་མཆོག་ གསུམ་ཐུགཔ་ ཌྡེས་ལང་ཚེའི་མེ་ཏོག་བ་མོས་མ་བཅོམ་ཅམ་ 


ལ་བོད་རིགས་ སྤུན་ཟླ ཏློད་དྭ་ ཚུལ ་མཐུན་བག་ ཡོད་ ད་གནཔ་ མུས་ 
མཆིས་ འལབས། མཆམས་ ཏུ། [དོན་བཀེ ] རྨད་མང་ཨམང་ རིན་ བྲལ་སྐྱ་ 


་ཉཅེས་ 
ཧ བྱམས་པརྩེ་ ཀྲན རྟགཧྷྱཾ 


༣༡ 
འཆོར་འཕྲོད་ བཞེས་ཐོག་མཛའ་བརྩེའི་དགའ་རྱིད་ཞལ་མཇལ་ཆར་ཅོབ་ 
ཡོང་བའི་ རེ་ གསོལ་ ཞུ་ བཞིན་ ཡོད་ པ་ དགོངས་ འཇགས་ མྱིན་ རྟེན་ 
ཆུར་མཇལ་ ཤིས་སྨོན་བཅས་ གྲས་མོས་ ཟླ ་ཆེས་འཟང་པོར་ 

ཕུལ།། 
ཡང་ན། ྒ 
¡ཿ ལས་སྨོན་བཟང་པེས་འབྲེལ་བནི་གཏན་གྲོགས་བསྟན་འཇིན་ 
ལ་།པ་གང་གི་དུང་ད། 
སབས་འབུལ། རེ་ཞིག་མ་མཇལ་དབར་སྐ་འ འཆོ་ཡ 
ངོ འི་ཟླ་བ་མངོན་ པར་གསལ་ ཞིང་། ཐུགས་བརྩེའི་དཔྱང་ཐྲག་ ལོ 
པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོར་བྱང་བ་ཡུད་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འདྲན་བྱེད་ 
འཆང་ཏེ་དགའ་ྱི བྐྱོ་བཅོས་མེན་གྱི་གནས་སྲུ་གྱར། འདིང་གས་མོ་ 
ཡང་ལང་ འཚོ་ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་ལ་མད་སེང་༔ ཉེས་ སྐྱོན་གི་མ་གོས་པར་ 
།ཏེད་ ཉེད ་ཟླ་ཞཾ ལ་ཡིད ་འཕྲེང་ འདོར་ མེད་ད དུ་མ ་མཆེས་ ལགས། མཆཚམས་ཞ ཏུ 
[དེན་ པཀོད་] སླད་མར་ཨང་ད་ལ 'བརྟེན་སྐུ སྨ་ འཚོར་ གཙང་འཕྲོད་ཟབ་ བཞེས་ 
ཐོག་གས་མོ འི་གེམས་ཀྱེ་མུན་པ་ སེལ་སླད་མུང་མཇལ་ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མེ་ལྷོད་པ་མཁྲིན་ ཧྡེན་དྲི་ མེད་ཀ་མུད་བཅས་ གས ༠མོས་ 


1 ¦ 


༩ 


: 


ཟྷ་ཆེས་བཟང་པོར 
ཕུལ། 
ཡང་ན། 
དཿ ལུས་ སེམས་ཚ་གདང་ སེལ་བའི་དྲཔད་ཀེ་ སྦྲང་ཆང་གྲགས་པ་ 
ལགས་ཀུ་དྲུང་དུ། 


གས་འབུལ། གང་བེ་སྐྱ་ འཚོ་ཆུ་འཇིན་གསང་པའི་བ་ 
གམ་མངོན་པར་མྤབ་ཞིང་། མཛད་བརང་སྦྲང་ཆར་བདད་ རྩིས་མགྲེན་ 


< 


སྨོན་ བདག་ གི་ཡཾད་ གདུང་ སིལ་བཞིན་པ་ ནི'དཀྲེན་ཆེ། འདེར ་གས་ 
མོ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཐོད་རིགས་ཁྤོད་ དུ་བདེ་སྱྱིད་སྒྲོ ་གྭར་ 
འཕྱབ་ བཞིན་ དུ ་པནས་ལགས། མཚམས་ ཞུ། [ཧན་བཀོད།] སླད་མང་ 
མཛའ་གཅུགས་དབྭབར་ཇའི་གསུང་འཕྲིན་མདོང་མཛེས་བྱུ་ མོ་འི་རྣ་བར་ 
ཡང་ཨང་སྩེལ་གནང་ཡོད་པ་ དགོངས་འཇགས་ ཞུ། རྟེན་ ཤིས་སྨོན་ 
ངཅས་ སྤོང་མོ་ནས་ གས་མོས་ རྷ་ཅེས་བཟང་པྲོར་ ཕུལ།། 
( བང་གསོས་ཀྱི་ཡཾ གེ་བཏང་ན། ) 
པབ ཐུགས་ བྩེ་ འགྱང་ མེད་ གོགས་ མཆེག་ དངས་ གྭབ་ལགས་གཏན་ 
ཞལ་ལྷན་ཧྲས་ པའི་ སྐྱ་ དུང་ དཱ 
( སྟབས་འབུལ། ད་ལམ་གཏམ་སྙད་གི་ 

གནས་ཚུལ་ཕེབས་གསལ་གང་ ཉིད་ གཏན་ཞལ་ནས་འཆི་མེད་ལྷ་ལས་ 
ལྷག་པའི་འདོད་པའི་དགའ་ སྟོན་ལ་རྟག་ཏཱ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ པའི་་འབྲས་ 

བུར་ རིགས་ ཁི ་བདྨའི་ མུ་ གྭ་གསང་པ་ གནས་ གཙང་ལྷ ལྨ་ནས་འཕྲོས་པ་ 

ལྟ་ པུའི་ རེགས སུས་ གཅང་ མ་ ཞིག་ འཁྱུངས་། ཡོད་ རཾ ་ནི་ མགྲིན་ སྨོན་ ནྣ 
བར་དབར་ངའི་སྒ་ཐོས་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་དྱང་བ་བཀའ་དིན་ཆེ། 
འདེར་ཡང་ངདེ་བར་ གནས་ལགས། མཚམས་ ཞུ། ད་ལམ་འདི་ནས་ 
ཀང་བང་བ།སེས་ རྟེན་ འབྲེལ་རིགས་ ཀྱི་རྱྱ གུང་ན་བཟའ་དང་། བཤང་ 
གདན་རས་དཀར་དྲི་བྲལ། ཧིན་སྒོར་ ༣༠༠ མཇལ་ དང་བཅས་འབྱལ་ 
ལམ ་ཞུས་ པས་མེ་ ཆུང་ལྷ་རྫས་སུ་དགེས་བཞེས་ཐྲོག །ད་དང་ཡང་ 
རང་ཕྱཾགས་རིགས་གཙང་ འཕེལ་ རྐས་སུ་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ངེ་ 
སྨོན་ཞུ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ཐུགས་ལྷོད་དྭ་མ་སོང་བ་དགོངས་བསྟིང་མངའ་ 
ག་ མཁྲིན་ ཕྲན་ དགངས་ ཁམ་པས་ ཟླ ཆེར། བཟྲང་པེར་ 

ཕུལ།། 


( འཉི་གོས་བྱང་བར་སེམས་གསོས་བདང་ན། ) 
པཔ ད་འམ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུར་མི་སྙན་པ་རྣ་བར་ཐོས་འཕྲལ་ 
སྙི་ལ་ཆེང་མ་ཟླག་པ་ལྟ་བུའི་མེ་བརོད་པ་ཆེ་རུང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། 
ཡིན་ནའང་སྐྱེས་ནམ་ཞཆི་འཕཐོ་བ་ནི་ འཁོར་བའི་ ཆོས་ཉིད་ལ་ དེ་རང་ 
. ལས་མ་ཞའདས་ན། ཞུ་ནས་བྲལ་ཡང་བུཌ་ཕྲལ་མ་མཛད་པར། རང་ 
ཅག་ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ མཐུ་ 
ལས་བྱང་བའི། ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེཌ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ ། སྐྱ་གཤེགས་འདས་པོ འི་ཞབས་འཇུག་ཆེད་མཆོད་ 
འབུལ་སོཌ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་འབད་སྒྲུབ་མཛད་ན་འདས་ གསོན་བཉས་ཕན་ 
ཡོང ་རྒུ་ལ་ཐུགས་རྒྱ་ ཆེད་ བསྐྱེད ཡང་བ ་ཤུ་ རྱ་དང་། ད་ལམ་གདོང་ 
མིན་ ་འཁྱུངས་ རྟགས་ཞལ་ འདེབས་ ཧིན་སྒོང་ ༡༠༠ བྲམ་པ་བཅས།་ 
ལ་ ལྷ་ཞོལ་ ནས་ གས་ པ་ དགོངས་ ལམ་པས་ཟླ ཟླེ ་ཆེས་ལ་ 
ཕྱལ། 
( གཞོན་ན་ཕོ་ མོ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩེའི་འཕྲིན་ཡིག ། ). 

སྣབས་འབུལ། 
ཉེ་ཆང་དྲ་རམ་ས་ལར་གཞོན་ ནའི་ ཚོགས་ འདུའི་མཇུ ཇུག་དུ་ དགའ་ སྟོན་ 
གྱི་ཐྲུགས་སྤྲོའི་ དགོང་མོ ་གཅིག་ལ་ གཅིག་འཁུད་ ཀྱིས་ འཁྲབ་ སྟོན་ 
སྐབས་གང་གི་ཞལ་གྱི་ཧ་རིའི་དྲི་ཞིམ་དང་། ལག་རེག་འཇམ ་མཉེན་ 
སོགས་ ཀི བདེ་བའི་འཆོ་བས་ གས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ བརྟན་ པ་དབང་མེད་ དུ་ 
འཕྲོག་སྟེ། ཁུད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཡིད་ལ་ཉིན་མཚན་ ཁོར་ཨུག་ཧཱ་འབྲལ་ 
མིད་འཆར་ བཞིན་ད་ བསམ་བསྒོམ་ ཁྱེད་ ལས་མེད་ན་ དྲན་རྟེན་ དུ་ འད་ 
པར་ཞི ཞིག་ འཕྲལ་ དུ་ གནང་སྐྱ ་སོང་ དང་ འབྲེལ་ དངོས་ མཇའ་ སྐལ་བཟང་ 


༥༦༦༠ 
དགའ་སྟོན་ལ་ ལངས་སྲུ་ སོཿ སྤད་ཐྲབས་ གང་ དགེ་ནང གས ལྷ ག་པོར་ 


ངེས་སྙོལ་ཡོདཔ་ཞུ། བཟེགས་རྟེན་འདྲ་པར་བཅས་ དྡོར་གླིང་ན 
གསྭ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྲེིས་ ཟླ་ཆོས་བརང་པོར 


21 


རྱལ། 

དོ ཐུགས་བརེ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ལགས་གང་གི་སྐྱའི་དྲུང་དྭ། 

གུས་འབྱལ། 
ད་ལམ་ཕྱག་བྲིས་དང་འདྲ་དཔར་གནང་འཕྱོར་ཀྱང་བ་དགའ་སྤྲོ འི་སྤྲ་ 
ལངས་དབང་མེད་ དྭ་གཡོ་ བྱུང་བ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ། ཕྱག] བྲེས་ནང་གསལ་ 
བི འདོད་ དོན་ ལ་གས་མོས་ཀྱང་ མོས་ མཐུན་གཙང་མ་ཡོད་ལགས་ཀྱང' ། 
རང་ རེ་ (བད ་མེའི་ཨ་རབ་༈ སྤྱོད བཟེང་ཉམས་ མེད་འཇིན་དགོས་ལ་ བརྟེན' 
གཅོ་ ཆེ་ ཕ་མའི་ དགོངས་གཞི་ བསུན་དགོས་ སབས་གང་ཉིད་ཀེ་ ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། གུས་ མོའི་ཕ་མར་འབྲེལ་ གཏུགས་གནང་ སྟེ་ཡད་ལ་ 
བརྣག་ པའི་དོན་གྱེ་རེ་བའི་འབྲས་བྱ་འཕྲལ་ད དུ་སྨིན་པའི་ཐླབས་བ:་བྱས་ 
ཧྟེང་ཅིས་ཏང་གནང་ སྐིང ཡོད་པ་ཞུ། གཟིགས་རྟེན་ཕེབས་བསུའི་འད་ 
པར་བཅས་ མ་སུ་རེ་ནས་གས་མོས་ཟླ་ཆེས་བཟའ་པར་ 

ཕྱལ།། 

ཧཱ ཡིད་ཞོང་ལང་འཆོ འི་དཔལ་འཇིན་ ×× གང་གི་སྐྱའི་དྲུང་ད ེ 

གས་འབྱལ། 
ཉེ་ཆང་འཛམ་གླི° སྤྱི་བ ་བསངས་ ཀཾ ་ཉེན་གང་གི་བཞེན་ངས་ པདྨའི་དབུས་ 
ནས་གེ་སར་ འཛུམ་སློས་དང་ འབྲེལ་འདྲེན ཕྱེད་ བུང་བའི་ འཕྱང་ ལྡེང་ 
ཕྲན་ལ་ གཡོ་སྟངས་ཀྱི་ བབས་ལ་ གཞིགས་ཆེ་གཟིགས་པ་ མི་ དགེ་བ་ 
།མེ"'ཡོད་ སྙམ་པའི་རེ་སེམས་ རྒྱུན་བཅང་ ཡོད་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་བབས་ 
དང་མཛད་ དཀའ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་དུ་ངེས་ གནང་ཡོད་ 


༦༧ 
པ་ཞུ། རྟེན་རྣམ་དཀར་ཡེད་ཀྱི་མེ་ཐོག་འཅས་ ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
ཕྱུལ།། 

ཧཾ མགེེན་པའི་མངའ་བདག་ ×× སྐྱ་དྲུང་དྭ། 
པཱབས་འབྱལ། ད་ 
ལམ་ཕྱག་བྲས་ཕེབས་གསལ་བཞིན་སྐབས་དེར་གང་ཉེད་མཇལ་མ་ཐག 
གུས་ མོ་ཡང་སེམས་ ཀྱི་བརྟན་ པ་ཅཧུང ་ཟད་གཡོ་ པུང་སྟེ་ད་ལྟ་ན་ ཚོད་དང་ 
ཤེས་ཡོན་ཕྲ་རྐྱེན་རླེ རློབ་༔ སྦོང་གི་མཿ རཱག་སྐྱེལ་མ་བྱས་པར་པ་མའི་དགོངས་ 
པ་དཀྲགས་གཞི་གཏན་ནས་བྱེད་རྩིས་མེད ། དེ་བར་གང་ཉིད་ཀྱང་ 
སློབ་སྦྱོང་མཐར་འཇྱོངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གནས་སྙབས་ངང་ འབྲེན་ 
གནང་དགོས། སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་སྐབས་བསྟུན་གྱི་གནས་ཚུལ་འབུལ་ 
བྲིས་གནང་རྦོང་ཡོད་པ་ཞུ། རྟེན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ བཅས་ 


གས་མོས་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ ཕུལ།། 
 ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་དགའི་དབང་མོ་ ×× གང་སྐྱའི་དྲུང་ད ། 
ཆེད་གསོལ། 


ཉི་ལམ་གྲསུམ་བཅའི་དུས་དྲན་སྐབས་མཆོག་ཉིད་ ན ་ཆོད་ ་ཏེ་དཔ ལ་ཡོན་ 
ངོམ་བཞིན་པར་ཕྲན་ལ་ སྨན་ཟྷ ར་གཡོ་པཱངས་ཀྱི་བབས་ལ་ གཞེགས་ཆེ་ 
ཕྲན་ལ་ཡང་ གང་ཉིད་ ཀི་ མཇངས་མའི་ མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ རྣམ་ འགྱར་ ལ་ 
ཡིད་སྨོན་གྱི་གཏན་མདུན་ྱུང་ན་རྙ་མ་ པའི་རེ་སེམས ཏུན་བཅང་དུ་ཡོད་ན་ 
ཉིད་ལ་ ཐུགས་བབས་ ཇི་ཡོད་ཀེ་བ བཀའ་གསལ་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཡིད་ 
གསོའི་དྲན་ རྟེན་ད དུ་འདྲ་དཔར ་ཞིག་འཕྲལ་ད དུ་གནང་ སྐྱོང་ཡོད་པ་ ཞུ། 
གཟིགས་རྟེན་རངྐའི་སོང་གདུབ་བཅས་ ཟླ་ཆོས་ལ་ 


ཕུལ།། 


༢ 
པ་ མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཆོང་ཐུགས་བརྩེནི་རླབས་ཕྲེང་དགོད་པ་ ×× 
ལགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 

སབས་འབུལ། ད་ལམ་རྗེས་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་དང་ 
་ གནང་སྐྱེས་ མཛུབ་རྒྱན་བཅས་མས་མེད་སྲོན་པ་སྤྲོ་བ་དཔག་ མེད་ཐྲོབ་ 
བ། མ་ཟེད་མཛུབ་ཌཱན་དེ་དག་གས་མོ འི་མཛུབ་མོང་ སྤྲས་པས་ 
ལས་སྨོན་ལྟ་བུའི་སོར་མཛུབ་ཤ་ལྤགས་ཀང་མདངས་ ལེགས་སུ་སང་བ་ 
དང་། མཛུབ་ བ་རྒྱན་ཿ ཡང་ གྲོལ་ མེན་ ཇོ་མཚར་ཆྡེ དྟན་ འབྲེལ་ ལ་ གཞིགས་ ན་ 
སྤྱར་ མཇལ་འདོད་ དོན འགྲབ་ རྒྱུ གདོན་ མི་ཟ་བས་ མཛད་སེང་ སྐབས་ 


བསྟུན་ ངོས་མཇལ་ ཞུ་ དུས་ ཇི་ དགེ་ བཀུའ་ གསལ་ངེས་གཏན་འཕྲལ་ དཱ 
ཡོད་པ་ མཁྱེན་ གཟིགས་ རྟེན་ པེབས་བསུའི་ འདེ་དཔར་དང་ ×× 
བཅས་ཟླ་ཆེས་ལ་ ཕུལ། 

( ཤོག་ཆགས་ཀྱི་ཁ་ཡིག་འགོད་སྟངས། ) 
༈ མཛཱལ་རྟེན་དོད་སྒོར་ བླ་མ་ཁག་ལ། 
 ཞལ་ཇ་གསེང་ཕྱད་དོད་སྐོར་ ཆོས་སྤུང་ཁག་ལ ། 
ཧོ རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབྱལ་སྒོར ཁང་གསེལ་དང་། ཟ་ཁང་བླེ་འབྱེད་ 
4 སེལ་ པ་དོད་པོར་ པ 
པ་འ མཱ ཞྲ གདྲ་གིར་ ཁཱ ¦ . བག་པྟེན་སོགས། 
¥ རཧྟན་འབྲལ་མཆན་བྱད་སྒར .ུ 
ཧཾ བསྙྱང་གསོས་སྨན་ཡོན་སྦོར་ ནད་པད་ནད་གསོས། 
པེ སྐར་མེའི་ཞལ་འདེབས་སྐོར་ ཆེ་འདས་ལ། ཕྱང་བེ་ནང་ལ་ཨྲོད་ན། 
རོ ངས་བཏགས་ཞལ་འདེབས་སྣང་ 
ཚོ ྱའུངས་བཏུགས་ཞལ་ཞདེབས་སློར་ ] ÷=: 
¥ ཕུགས་གསས་སྒར 
རཿ བང་གསོས་དོད་སྐོར་ བང་གསོས་ཀྱེ་ཁ་ཨག་ 


ཕྱུ་ལ། ཕྱལ་ཚང་མད་འབྲེ་དགོས། 


༦༣ 


༢༠༠༧ 


( བག་ ོན་གི་རྟན་འྲྲེལ་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་ན། ) 
བཀྭ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ འདབ་སྟོང་རབ་འཛུམ་ནས། །བཀྲ་ཤཾས་རྫོགས་ 
ལྡན་སྦྲུང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ངོམས་མེད་ཡུན་རིང་སྦྱོད་ 
གུང་ཅིག །ད་ལམ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་ཉེད་ ཏ་ 
སྲས་ལ་ ཐྲགས་མཐུན་ལྟར་སྐ་ཆེ་གཅིག་གི་ཏྱིམ་གྲོགས་སྲུ་ མེ་ཏོག་ ལྷ ཌྷ་ 
ཡི་སྲས་མོ ་ཁབས་སུ་བཞེས་ཀྲི་མོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་དགའ་ སྤྲོས་ཡིད་ 
རྐོས་བྱང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ། གས་ཀྱང་ད་ལན་ངོ་བཅར་ཞུ་གལ་ཆེ་ན་ 
ཡང་རང་འཐེའི་ཉུ་གླེ་] ་སྣེ་མང་བསྡེབས་འཇོམས་ཀྱེས་ ངོ་བཅར་ ཞུ་ཐུབ་ 
བྲལ ་བ་ དགོངས་ འགལ་ མི་ པི་བཞེས་ པ་ ཤུ་བྷཾ དང་། ད་ལམ་འདེ་ནས་ 
ཧྟེན འབྲེལ་གྱི་འདེགས་ མཆོན་ཆེད་ དུ་ ཧིན་སྒོར་ ༧༠༠ བྤམ་པ་ཕྡྲགས་ 
ཐོག་འབྱལ་བརྫངས་སོང་བ་མེ་ཆུང་ལྷ་རྫས་སུ་ དགེས་ བཞེས་ཐོག །འདེ་ 
ཕྱེགས་སུ་བླེ་དདེའི་བཀའ་ལན་འབྱད་ཙམ་ གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་དགོངས 
འཇབས་འཆལ། རྟེན་ བཀྲེས ་བདེ་ ལེགས་ བཅས་ གས་པས་ 
ཟླེ་ཉེས་བཟང་བོར་ 

ཕྱུལ། 





